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Regulamin funkcjonowania ZSOMS Nr 1 im. Marii Konopnickiej

w Biatymstoku w czasie epidemii

Zasady ogolne

Do szkoty moze przychodzic¢ tylko:

a. uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujgcych na infekcje,

b. uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w

izolacji w warunkach domowych.

Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez rodzicow/
opiekundéw bez objawdéw chorobowych.
Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1a) i pkt. 2) rozumie sie:

a. podwyzszong temperature ciata (37,5°C i powyzej),
bol gtowy i miesni,
boél gardta,
kaszel,
dusznosci i problemy z oddychaniem,
uczucie wyczerpania,
brak apetytu,
biegunka,
. utrata wechu i/lub smaku.
Osoby z zewnatrz, jesli ich obecnosc jest niezbedna, sg zobowigzane do stosowania
srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
Przebywanie osdb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonych
przez dyrektora miejscach.
Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej rodzicéw/opiekunow
odprowadzajgcych dzieci klasy pierwszej do korica wrzesnia (tj. do 30.09.2020+.), z
zachowaniem zasady: 1 rodzic/opiekun na ucznia/uczniéw (rodzeristwo nie moze
wchodzi¢ do szkoty) przy zachowaniu dystansu spotecznego od kolejnego rodzica/
opiekuna i pracownika szkoty min. 1,5 m (lub wedtug aktualnych wytycznych MZ, GIS,
MEN).
Rodzic/opiekun odprowadzajacy ucznia klasy pierwszej przez wrzesien (tj. do
30.09.2020 r.), moze wejs¢ z dzieckiem do przestrzeni szatni szkolnych.Rodzice/
opiekunowie klas wyzszych (oraz klas pierwszej po 30.09.2020 r.) odprowadzajq dzieci
tylko do gtéwnego wejscia.
Dzieci odbierane sg przez rodzicow lub inne upowaznione osoby. Osoba odbierajgca
dziecko musi wylegitymowac sie pracownikowi szkoty dyzurujgcemu na portierni, w
celu unikniecia wydania dziecka niepowofanym osobom. Do odbioru mozna
upowazni¢ maksymalnie 4 osoby.
Rodzic/opiekun moze wejs¢ na teren szkoty jedynie po uprzednim umodwieniu sie
z pracownikiem szkoty.
Obowiazuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty oséb z zewnatrz z ob-
jawami wskazujgcymi na infekcje (o ktédrych mowa w pkt. 3).
Obowiagzuje wejscie do szkoty od frontu budynku, natomiast wyjscie znajduje sie od
strony parkingu.
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Higiena i dezynfekcja

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standardéw higienicznych tj. czestego mycia rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do
szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety.

Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas
kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

Obowigzuje noszenie maseczek/przytbic w przestrzeniach ogdlnodostepnych (t;.
korytarze, biblioteka, szatnia, sekretariat, ksiegowos¢,lodowisko, pokdj nauczycielski,
tazienki,stotowka).

Przed wejsciem do budynku szkoty obowigzuje dezynfekcja rgk lub natozenie
jednorazowych rekawiczek ochronnych.

Z sali, w ktoérej przebywajg uczniowie, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umy¢, upraé lub zdezynfekowad. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda

doktadnie czyszczone lub dezynfekowane.

Rodzice/opiekunowie ucznidw powinni zadba¢ o regularne czyszczenie odziezy,
przyboréw szkolnych, plecakéw i innych rzeczy osobistych.

Organizacja pracy szkoty/placowki

W celu zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia rodzic/
opiekun zobowigzany jest do podania aktualnego numeru telefonu.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.

Uczniowie oraz nauczyciele nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikéw
i przyboréow szkolnych oraz przedmiotéw osobistych.

Uczen nie powinien zabieraé ze sobg do szkoty zbednych przedmiotéw.

Uczniom jest wykonywany pomiar temperatury w przypadku podejrzenia zachorowania.
Podczas przerw uczniowie majg obowigzek zastaniania nosa i ust (wyjgtkiem jest
spozywanie positku). W tym czasie mogg przebywac¢ w wyznaczonych strefach oraz
przechodzi¢ do stref ogdlnodostepnych (tj. tazienka, stotéwka, biblioteka itp.)
zachowujac dystans.

Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne wietrzone sg co najmniej raz na godzine.
Szkota organizuje zajecia $wietlicowe w Swietlicy szkolnej (patrz regulamin swietlicy).

9. Mozliwe jest korzystanie z biblioteki szkolnej (patrz regulamin biblioteki).
10. Dyrektor na podstawie panujgcej sytuacji epidemiologicznej moze zdecydowac

o wprowadzeniu ksztatcenia hybrydowego (mieszanego) lub zdalnego zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa. W wypadku decyzji o nauczaniu hybrydowym
lub zdalnym udziat uczniédw w prowadzonych lekcjach online jest obligatoryjny.
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Szczegdtowe zasady uczestniczenia w lekcjach zdalnych zostang przekazane przed
rozpoczeciem wspomnianego wyzej nauczania.

Dyrektor szkoty biorgc pod uwage potrzeby i biezgcg sytuacje epidemiologiczng
decyduje o sposobie odbycia sie zebrania z rodzicami (zdalnym lub na terenie szkoty).
Uczniowie przed wejsciem na stotéwke powinny zdezynfekowac/umyc rece.
Uczniowie w kolejce po obiady zachowujg bezpieczng odlegtosc.

Positki bedg wydawane tylko i wytgcznie na wyznaczonej przerwie.

Ewentualna potrzeba jednorazowej zmiany musi byé uprzednio ustalona z
intendentem szkoty.

Nastepna grupa moze wejS¢ na stotowke po wykonaniu przez personel szkoty
czynnosci dezynfekcyjno-porzgdkowych i po czasie, ktory wynika ze
specyfikacji produktéw uzytych do dezynfekcji.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

. Jezeli dziecko przejawia niepokojgce objawy chorobowe zostaje odizolowane

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2m
odlegtosci.
Jezeli uczen zauwazy niepokojgce objawy (wymienione w pkt. 3 w rozdziale 1) u
innego ucznia jest zobowigzany do poinformowania nauczyciela (prowadzgcego lekcje
lub dyzurujgcego podczas przerwy).
Podczas izolowania dziecko znajduje sie pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego
przez dyrektora szkoty.
Dziecku jest mierzona temperatura ciata:

a. jezeli pomiar termometrem wynosi 37,5°C lub wiecej — uczen zostaje

odizolowany.

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojgcych objawow i jest zobowigzany do pilnego (nie dtuzszego niz 90 min)
odebrania dziecka.
Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania szkoty (poprzez kontakt telefoniczny z sekretariatem) najpdiniej
nastepnego dnia o stanie zdrowia i/lub wyniku badania ucznia przez lekarza.
Obszar, w ktéorym poruszat sie i przebywat uczen bedzie poddawany gruntownemu
sprzagtaniu/dezynfekcji.
Dyrektor informuje Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymstoku tel.
85 7325236 lub 222 500 115 oraz organ prowadzacy Departament Edukacji tel. 85
869 6330 o podejrzeniu zakazenia ucznia.
Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalece Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty
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Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy infekcji (wymienione w pkt.
3 w rozdz. |) niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje
nastepujgce dziatania:
a. kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc
kontaktu z innymi osobami),
b. zachowujgc bezpieczng odlegtos¢, przeprowadzony zostaje wywiad
z pracownikiem i przekazane zalecenie kontaktu z lekarzem celem weryfikacji
stanu zdrowia,
c. do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,
d. o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.
Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu/dezynfekcji.
Kazdy pracownik poddaje sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.
Dyrektor informuje Powiatowgq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Biatymstoku tel.
85 7325236 lub 222 500 115 oraz organ prowadzacy Departament Edukacji tel. 85
869 6330 o podejrzeniu zakazenia pracownika.
Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalece Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzana o zakazenie

Definicja KONTAKTU obejmuije:

a. kazdego pracownika szkoty/placéwki/rodzica/opiekuna prawnego ucznia
pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w
odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b. rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c. podanie reki osobie zakazonej,

d. narazenie na kontakt z wydzielinami osoby zakazonej,

e. przebywanie jako pasazer w odlegtosci do dwdéch miejsc od osoby zakazonej w

srodku transportu zbiorowego (np. autobus, samolot),
kazda osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

—h

2. Oso6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i
prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

b. poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenie wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy wymienione
w pkt. 3 w rozdziale | - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje



sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.
3. Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
Srodkdw ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji
w zalezno$ci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.
4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zostaé podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.





