PODSUMOWANIE SEZONU SHORT-TRACK 2011/12

Osiggniecia zawodnikow short-tracku w | semestrze

roku szkolnego 2011/2012

Uczniowie klas sportowych z rozszerzong iloscia zaje¢ wychowania fizycznego
realizujg zajecia na lodzie. Gtéwng formg zajec jest nauka jazdy na tyzwach dtugich.

Nasi zawodnicy sprawdzajg swoje umiejetnosci nauki jazdy na tyzwach na zawodach
sportowych krajowych i miedzynarodowych, zajmujac czotowe miejsca w finatowych
zmaganiach na poszczegdlnych dystansach i kategoriach wiekowych. Zadowoleniem dla
zawodnikéw i ich trenerdw jest nie tylko zdobywanie medali ale takze klas sportowych, czy
ustanawianie rekorddéw Polski na poszczegdlnych dystansach. Takie osiggniecia swiadczg
o wysokich umiejetnosciach zawodnikéw i bardzo dobrych efektach pracy szkoleniowe;j.

W biezgcym roku szkolnym 2011/12 nasi zawodnicy short tracku byli na 4 obozach
sportowych: w Grecji w Leptokarii, w Budapeszcie na Wegrzech oraz dwa obozy w kraju
w pieknej miejscowosci Krynica Gdorska.

StartowaliSmy w zawodach krajowych i zagranicznych. Zawody krajowe to:
Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe (OZR) oraz Puchar Polski (PP). W rankingu OZR nasi
zawodnicy zajmujg czotowe pozycje.

Na wyrdznienie wsrdd kobiet ze wzgledu na wysokg pozycje na listach rankingowych
zastugujg: Adrianna Ciwoniuk i Patrycja Roszkowska — obie kl. Il. LA, Agata Gres —kl. 11l GA,
Mariola Rybak — kl. | LA i Anna Olszewska — kl. || LA, Natalia Maliszewska, Patrycja Rokicka,
Nikola Mazur — kl. | LA, Magdalena Warakomska, Marta Tyminska, Klaudia Mazur — kl. Il
GA.

Wsréd mezczyzn ranking uktada sie nastepujaco: Kuba Korolczuk, Szymon Wilczyk, Pawet
Czaczkowski, Rafat Gryncer - wszyscy klasa Il LA, Wojciech Kamienski, Rafat Kiluk, Bartosz
Judzicki, Kamil Moczulski — kl. | LA, Karol Niescier, Krystian Korecki — kl. Ill GA, Jakub
Maliszewski, Marcin Michalis — kl. | GA.

W rankingu Pucharu Polski wsréd kobiet na | m jest Magdalena Warakomska w dalszej

kolejnosci to Agata Gres, Anna Olszewska, Adrianna Ciwoniuk;



Wsréd mezcezyzn na lll miejscu jest Jakub Korolczuk i w dalszej kolejnosci IV m Rafat Grycner,
V m Bartosz Judzicki.

Startowalismy takze w zawodach miedzynarodowych w Budapeszcie, Sofii, na Stowacji
w Spisskiej Novej Vsi, gdzie na wyrdznienie zastuguje Krystian Korecki, ktoéry zajat | miejsce
w ogolnej klasyfikacji wygrywajac wszystkie dystanse. Marcin Michalis rowniez zajat | miejsce
w ogolnej klasyfikacji. Marcin na zawodach w Stowacji ustanowit nowe rekordy Polski na 3
dystansach. Magdalana Warakomska zajeta Il m w ogdlnej klasyfikacji na zawodach
w Budapeszcie. Zawody miedzynarodowe z serii Danubia Cup byty eliminacjami do Pucharu
Europy; tym wieksza satysfakcja bo startowali tam uczniowie naszej szkoty.

Na lodowisku w Biatymstoku w dniu 18. — 20. X1.2011 odbyly sie miedzynarodowe

zawody EVO CUP gdzie startowali zawodnicy z totwy, Biatorusi, Rosji, Sankt Petersburga,
Charkowa, Kijowa, Kazachstanu i Polski — Gdansk, Elblag, Olsztyn, Sanok i uczniowie naszej
szkoty. Zmagania naszych zawodnikéw z czotowymi tyzwiarzami zza wschodniej granicy daty
duzo satysfakcji, gdyz mieliSmy duzo osiggnie¢ na poszczegdlnych dystansach i tak
w kategorii Junior D zwyciezcami zostali Marcin Michalis i Il m Kuba Maliszewski, Magda
Warakomska rowniez zajeta Il m w ogdlnej klasyfikacji. W kategorii Junior B — Il medalowe
miejsce zdobyta Nikola Mazur, IV m Maliszewska Natalia i V m Patrycja Rokicka, Il m Rafat
Grycner i lll m Bartek Judzicki, V m Rafat Kiluk.

W kategorii Junior A nie byto wcale tatwo, ale Adrianna Ciwoniuk zajeta IV m a Szymon
Wilczyk V- m. Szymon Wilczyk i Nikola Mazur powotani i majg szanse startu w Pucharze
Swiata w Moskwie oraz na Mistrzostwach Europy w Mlada Bolestaw.

W dniach 06. do 08.01 2012 odbyty sie zawody w Ventspils na totwie gdzie startowato

15 zespotéw z Europy wsrdd nich tez zawodnicy z naszej szkoty. Najlepszg zawodniczky byfa
Natalia Maliszewska, ktéra w ogdlnej klasyfikacji zajeta miejsce medalowe — Il miejsce.
Pozostali zawodnicy uplasowali sie w pierwszej dziesigtce — wsrod nich: Patrycja Roszkowska,

Nikola Mazur, Szymon Wilczyk, Jakub Korolczuk, Pawet Czaczkowski, Wojciech Kaminski.
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SLASK 2012

XVIIl Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy
w sportach zimowych

XVIII OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIE:Y
W SHORT TRACKU - SOSNOWIEC

Uczniowie i absolwenci Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego
wrécili wtasnie z najwazniejszych dla nich w sezonie zawodéw. W miniony weekend
w Sosnowcu odbyta sie XVIII Ogdlnopolska Olimpiada Mfodziezy w short tracku. tyzwiarze
tradycyjnie juz zdominowali zawody zdobywajgc wiekszo$¢ medali.

Z 60 mozliwych do zdobycia krazkéw w catych zawodach, az 56 trafito do uczniow
biatostockiego Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego. W juniorkach
starszych multimedalistkg zostata Agnieszka Tawrel, ktéra udanie powrdcita po dtugim czasie
przerwy, spowodowanym kontuzjg. Zdobyta ona az cztery ztote medale i jeden brgzowy.
Tawrel wraz z Adrianng Ciwoniuk i Patrycja Roszkowska wygraty rowniez rywalizacje w
sztafecie na dystansie 2000 metrow. Wsrdd juniorow najlepszy okazat sie Sebastian
Ktosinski, ktory wywalczyt pie¢ ztotych i jeden srebrny medal.

Wedtug PKOL-u najlepsza juniorkg mtodszg Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
zostata Nikola Mazur.

Klasyfikacje klubowa wygrat £KS Juvenia Biatystok, a wojewddzkg - Podlasie.

Klasyfikacja
wieloboju:

Juniorki

Starsze:

1.Agnieszka Tawrel (I miejsce na 1000m, I miejsce na 500m, | miejsce na 777m, I1l miejsce
na 1500m)

2.Adrianna Ciwoniuk (Il miejsce na 1000m, 111 miejsce na 500m, 111 miejsce na 777m,
I miejsce na 1500m)

Juniorki Mlodsze:

1.Nikola Mazur (I miejsce na 1000m, | miejsce na 500m, | miejsce na 777m)

2.Natalia Maliszewska (11 miejsce na 1000m, 111 miejsce na 500m, VII miejsce na 777m,
I miejsce na 1500m)

3.Agata Gre$ (VIII miejsce na 1000m, IV miejsce na 500m, II miejsce na 777m, Il miejsce na
1500m)

Juniorzy Starsi:

1. Sebastian Ktosinski (I miejsce na 1000m, I miejsce na 500m, I miejsce na 777m, I miejsce
na 1500m)

2. Michal Domanski (III miejsce na 1000m, III miejsce na 500m, II miejsce na 777m, 11



miejsce na 1500m)
3.Szymon Wilczyk (Il miejsce na 1000m, 1V miejsce na 500m, 111 miejsce na 777m, 11l
miejsce na 1500m)

Juniorzy Mlodsi:

1. Wojciech Kamienski (I miejsce na 1000m, III miejsce na 500m, III miejsce na 777m, |
miejsce na 1500m)

2.Kamil Moczulski (V1 miejsce na 1000m, V miejsce na 500m, | miejsce na 777m, IV
miejsce na 1500m)

3.Rafat Kiluk (IT miejsce na 1000m, Il miejsce na 500m, V miejsce na 1500m)

Sztafety 2000m:

Juniorki:
1.LKS Juvenia Biatystok II (Ciwoniuk, Tawrel, Roszkowska)
2.LKS Juvenia Biatystok (Maliszewska, Rokicka, Mazur)

Juniorzy:
2.1KS Juvenia Biatystok (Wilczyk, Koztowski, Kamienski)

3.LKS Juvenia Biatystok IV (Judzicki, Czaczkowski, Moczulski)

Osiagnigcia uczniéow kl. I — 11 X111 LO w Il semestrze
roku szkolnego 2011/12

KL.ILa:

e Maliszewska Natalia- II m w ogodlnej klasyfikacji Danubia Series Sanok, III m
w ogolnej klasyfikacji Danubia Series Latvian Open, Im w rankingu Ogoélnopolskich
Zawodow Rankingowych, IV m w ogdlnopolskiej klasyfikacji, Im w sztafecie na 3000
m na Mistrzostwach Polski w short tracku, Il m w sztafecie na 2000 m, na 1000 m
i w wieloboju, ITI m na 500 m w XVIII Og6lnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy;

e Mazur Nikola- III m w ogoélnej klasyfikacji Danubia Series Sanok, Im w ogoélnej
klasyfikacji Pucharu Polski, III m w ogoélnej klasyfikacji Evo Cup Bialystok, II m
w rankingu Ogolnopolskich Zawodoéw Rankingowych, III m w sztafecie na 3000 m
w Mistrzostwach Polski w short tracku, Il m w sztafecie na 2000 m, I m
nal000m,500m 777m i w wieloboju na XVIII Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy

e Rokicka Patrycja — Il m w rankingu Ogolnopolskich Zawodéw Rankingowych, 111 m
w sztafecie na 3000 m w Mistrzostwach Polski w short tracku, Il m w sztafecie na
2000 m ,I m na 500 m, Il m na 500m w XVIII Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy



Rybak Mariola — III m w sztafecie na 3000 m w Migdzynarodowych Zawodach Evo
Cup

Kamienski Wojciech — | m w w rankingu Ogolnopolskich Zawodéw Rankingowych,
IIT m w sztafecie na 3000 m w Migdzynarodowych Zawodach Evo Cup, III m
w sztafecie na 5000 m w Mistrzostwach Polski w short tracku, Il m w sztafecie na
2000 m, I m na 1000 m i w wieloboju, 111 m na 500m, 777m na XVIII Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy

Kiluk Rafal — III m w Ogolnopolskich Zawodach Rankingowych, w sztafecie na 3000
m w Miedzynarodowych  Zawodach Evo Cup, w  sztafecie na 5000 m
w Mistrzostwach Polski w short tracku i w ogélnej klasyfikacji Danubia Series Sanok,
I1' m na 1000m,500m na XVIII Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

Judzicki Bartosz — III m w ogo6lnej klasyfikacji Evo Cup Bialystok, w sztafecie na
2000m, I m na 500m i w wieloboju na XV 111 Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

Moczulski Kamil — III m w sztafecie na 3000 m w Migdzynarodowych Zawodach
Evo Cup, Il m w sztafecie na 2000, | m na 777m, Il m w wieloboju na XVIII
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

KL.II La:
Ciwoniuk Adrianna — Im w ogodlnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawodow
Rankingowych, IIIl m w ogdlnej klasyfikacji Pucharu Polski, w sztafecie na 3000 m na
Mistrzostwach Polski w short tracku, Im w sztafecie na 2000 m, na dystansie1000 m,
Il m na 500 m, na 777m, Il m w wieloboju na XVIII Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy,

Roszkowska Patrycja — II m w ogdlnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawodow
Rankingowych, Il m w sztafecie na 3000m na Mistrzostwach Polski w short tracku,
I m w sztafecie na 2000 m, Il m na 1000m na XVIII Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy

Korolczuk Jakub — I m w ogdlnej klasyfikacji Ogoélnopolskich Zawodow
Rankingowych, 111 w ogdlnej klasyfikacji Pucharu Polski

Czaczkowski Pawel — Il m w ogolnej klasyfikacji Ogoblnopolskich Zawodow
Rankingowych, 1l m w sztafecie na 3000 m w Migdzynarodowych Zawodach Evo
Cup, HI m w sztafecie na 2000 m, |1l na dystansie1000m, Il m na777m na XVIII
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy



e Grycner Rafal — Il m w ogoélnej klasyfikacji Evo Cup Bialystok, I m w ogodlnej
klasyfikacji Ogolnopolskich Zawodéw Rankingowych

e Wilczyk Szymon — | m w ogoélnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawoddéw
Rankingowych, III m w ogdlnej klasyfikacji Mistrzostw Polski w short tracku, III m
w sztafecie na 5000 m na Mistrzostwach Polski, Il m sztafecie na 2000 m, 1l m nal000
m, I m na777m i 1l m w wieloboju na XVIII Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

e Olszewska Anna — III m w sztafecie na3000 m w Migdzynarodowych Zawodach Evo
Cup, Il m w sztafecie na 2000 m na XVIII Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy

e Olszewska Hanna - III m w sztafecic na3000 m w Miedzynarodowych Zawodach
Evo Cup, Il m w sztafecie na 2000 m i w biegu nal000 m na XVIII Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy

e Kowalski Dawid — I m w sztafecie na 2000 m na XVIII Ogoélnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy

o Kozlowski Pawel — || m w sztafecie na 2000 m na XVIII Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy

Uczniowie startowali takze w zawodach miedzynarodowych w Budapeszcie, w Sofii,
na Stowacji w Spisskiej Novej Vsi oraz w Ventspils. Zawody miedzynarodowe z serii Danubia
Cup, w ktorych uczestniczyli réwniez short-trackowcy z ZSOMS, byty eliminacjami do Pucharu
Europy.

tKS Juvenia Biatystok byt organizatorem miedzynarodowych zawodéw EVO CUP, gdzie
startowali zawodnicy z totwy, Biatorusi, Rosji (z Sankt Petersburga), Ukrainy (z Charkowa,
Kijowa), Kazachstanu i Polski — z Gdanska, Elblaga, Olsztyna, Sanoka i z Biategostoku
uczniowie naszej szkoty.

Zmagania naszych zawodnikow z czotowymi zawodnikami zza wschodniej granicy daty
duzo satysfakcji, gdyz mieliSmy duzo osiggnie¢ na poszczegdlnych dystansach i w kategoriach
wiekowych. Szymon Wilczyk, Nikola Mazur oraz Natalia Maliszewska powotani zostali do
Kadry Polski i przygotowujg sie do eliminacji na Zimowe Igrzyska Olimpijskie do Soczi.

Na czas wakacji proces treningowy nie zostaje zawieszony. Zawodnicy — uczniowie naszej
szkoty, w lipcu codziennie odbywac¢ bedga treningi w Biatymstoku, a w sierpniu planowane sg
wyjazdowe zgrupowania w Krynicy i w Minsku. Do Minska pojadg wszyscy zawodnicy
z gimnazjum i liceum.



SUKCESY NIE TYLKO SPORTOWE - NAUKA

Do Stypendium Prezesa Rady Ministrow zgtoszona zostata Patrycja Roszkowska
z klasy Il LA.

Uczennica w roku szkolnym 2011/2012 osiggneta najwyzsza $rednig w szkole — 4,92.
Jest zawodniczka, ktdra uzyskuje najlepsze wyniki sportowe w short-tracku:

1.  XVIII Ogdlnopolska Olimpiada Mfodziezy w Sportach Zimowych:
— Il miejsce na dystansie 2000 m;
— Il miejsce na dystansie 1000 m;
2. Mistrzostwa Polski Senioréw:
— Il miejsce w sztafecie na dystansie 3000 m;
3.  0Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe:
— Il miejsce w klasyfikacji ogdlnopolskiej;
4. Puchar Polski:
— | miejsce na dystansie 1500 m w Biatymstoku;
— Il miejsce na dystansie 1500 m w Elblagu;;
5.  Danubia Series Czech Open:
- 1l miejsce na dystansie 500, 1000 i 1500 m;
- Il miejsce na dystansie 1000 m.
6. Danubia Series Bulgaria Open:
— Il miejsce na dystansie 1000 m.

Uczennica jest rowniez uzdolniona muzycznie, ukonczyta Panstwowg Szkote Muzyczna
| stopnia ze $rednig 5,0. Patrycje cechuje niezwykfa pracowito$é i samozaparcie. Potrafi
pogodzié¢ nauke z czestymi wyjazdami na zawody i obozy sportowe. Pomaga tez kolezankom
i kolegom w nadrobieniu zalegtosci w nauce zwigzanych z uprawianiem wyczynowo short-
tracku. Jest osobg o wysokiej dyscyplinie wewnetrznej i duzej kulturze osobistej. W miare
mozliwosci i posiadanego czasu angazuje sie w zycie szkoty.

Do stypendium Ministra Edukacji Narodowej zgtoszone zostaty uczennica kl. Il GA
Magdalena Warakomska oraz uczennica kl. | LA Nikola Mazur.

Uzasadnienie:

Magdalena Warakomska nalezy do Kadry Polski Juniorow w short-tracku. W roku
szkolnym 2011/2012 ustanowita rekord Polski junioréw ,C” na 500 m wynikiem 47,193 s.
W Mistrzostwach Polski Senioréw zajeta VI miejsce w biegu na 500 .. osiggnat w biezgcym
roku bardzo wysokie wyniki sportowe.

Nikola Mazur za wyniki sportowe uzyskane w sezonie 2011/2012 zostata
zakwalifikowana do Kadry Polski Senioréow, przygotowujacej sie do startu w Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Soczi (2014r.). W roku szkolnym 2011/2012 zawodniczka zdobyta



podczas Zimowej Olimpiady Mtodziezy w short-tracku 4 ztote medale (1000m, 500m, 777m,
wielobdj) i 1 srebrny medal w sztafecie na 2 km. W Mistrzostwach Polski Senioréw
zawodniczka rywalizujac ze starszymi od siebie zdobyta brgzowe medale w biegu na 1000m
i w sztafecie na 3 km. Ponadto zajefa IV miejsce w biegu na 1500m i V miejsca w biegach na
500m i w wieloboju.

Podsumowanie osiggni¢¢ uczniow:

Xl LO

KL. LA:

Maliszewska Natalia:

- 2 miejsce w ogo6lnej klasyfikacji Danubia Series Sanok

- 3 miejsce w ogodlnej klasyfikacji Danubia Series Latvian Open

Mazur Nikola:

- 3 miejsce w ogo6lnej klasyfikacji Danubia Series

- 3 miejsce w ogolnej klasyfikacji Evo Cup Bialystok

Mariola Rybak:

- 2 miejsce w ogolnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawoddéw Rankingowych
Kaminski Wojciech:

- 1 miejsce w ogolnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawodow Rankingowych
Kiluk Rafal:

- 3 miejsce w ogolnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawoddéw Rankingowych
- 3 miejsce w ogodlnej klasyfikacji Danubia Series Sanok

Judzicki Bartosz:

- 3cie miejsce w ogolnej klasyfikacji Evo Cup Biatystok

KL.11 LA:

Ciwoniuk Adrianna:

- Imiejsce w ogdlnej klasyfikacji Ogdélnopolskich Zawodoéw Rankingowych
Roszkowska Patrycja:

- 2 miejsce w ogolnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawodoéw Rankingowych
Olszewska Hanna:

- 3miejsce w ogolnej klasyfikacji Ogoélnopolskich Zawodoéw Rankingowych

Olszewska Anna:

- 3 miejsce w ogolnej klasyfikacji Pucharu Polski

Korolczuk Jakub:

- 1 miejsce w ogo6lnej klasyfikacji Ogolnopolskich Zawoddéw Rankingowych
- 3 miejsce w ogoblnej klasyfikacji Pucharu Polski



Czaczkowski Pawel:

- 2 miejsce w ogodlnej klasyfikacji Ogdlnopolskich Zawodow Rankingowych
Gryncer Rafal:

- 2 miejsce w ogblnej klasyfikacji Evo Cup Biatystok

PG 8

Klasa Ill GA

Gres Agata — | m w ogdlnej klasyfikacji Ogdlnopolskich Zawoddédw Rankingowych,

Il m w ogdlnej klasyfikacji Pucharu Polski;

Korecki Krystian - | m w ogdlnej klasyfikacji Ogdlnopolskich Zawodéw Rankingowych, | m
w ogdlnej klasyfikacji Danubia Series Sanok, IIm w ogdlnej klasyfikacji Evo Cup Biatystok, | m
w ogélnej klasyfikacji Danubia Series Budapeszt, | m w ogdlnej klasyfikacji Danubia Series

Slovak Open,

Klasa Il GA

Magdalena Warakomska — | m w ogdlnej klasyfikacji Ogdlnopolskich Zawoddéw

Rankingowych, | m w ogdlnej klasyfikacji Pucharu Polski,

I m w ogdlnej klasyfikacji Danubia Series Sanok, Il m w ogélnej klasyfikacji Evo Cup Biatystok,

I m w ogdlnej klasyfikacji Danubia Series Budapeszt,



