Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego
w Bialymstoku



PODSUMOWANIE SEZONU SPORTOWCOW
I ABSOLWENTOW ZSOMS W SHORT-TRACKU

W ROKU SZKOLNYM 2012/18

Sezon 2012/13, ktory byt jednoczesnie przedolimpijskim potraktowalismy jako okres
petnej konsolidacji i koncentracji na dalszym postepie naszych najlepszych tyzwiarzy w
hierarchii europejskiej i $wiatowej w short-tracku. Smiato mozemy powiedzie¢, iz na arenie
miedzynarodowe] wtasnie w tym roku osiggnelismy najwieksze sukcesy sportowe w historii
tej dyscypliny w Polsce.

Sukces na Mistrzostwach Europy w Malmoe (Szwecja)- Il miejsce Patrycji
Maliszewskiej w rywalizacji na 500 m i brazowy krazek sztafety, w ktorej sktadzie znalazty
sic m.in. Paula Bzura, Natalia Maliszewska i Patrycja Maliszewska (absolwentki
I uczennica ZSOMS) jest naszym ogromnym sukcesem. Kolejny nasz absolwent — Bartosz
Konopko zajal wysokie 5miejsce na 500m. Serdeczne gratulacje trenerom: Johnowi Monroe
oraz Darkowi Kuleszy.

Kolejne powody do radosci przysporzyli nam zawodnicy trenera Artura Senczuka, ktorzy pod
jego wodza zdobyli brazowy medal w sztafecie mieszanej na 3000m podczas XI Zimowego
Olimpijskiego Festiwalu Mlodziezy Europy (EYOWF) 2013 w BRASOV 17-22.02.2013 r. Sa
to: Warakomska Magda z kl. 111gA (wych.Ula Szutkiewicz), Korecki Krystian oraz Grzegorz
Gawryluk z KI. ILa (wych. Andrzej Sulima).

Kolejng wielka impreza, w ktorej przyszto naszym zawodnikom rywalizowa¢ byty Mistrzostwa
Swiata Junioréw W short-tracku na warszawskim Torwarze. Nasz najlepszy junior: Szymon
Wilczyk (wych. Anna Mé6zdzynska) zajat w prestizowym biegu na 500m bardzo wysokie 11
miejsce na §wiecie, 12 miejsce roéwniez na tym dystansie zajgta Natalia Maliszewska a nasze
sztafety na 3000m juniorki — 7 miejsce, juniorzy — 9 miejsce na swiecie

W Mistrzostwach Swiata Senioréw w Debreczynie( Wegry) absolwentka ZSOMS — Patrycja
Maliszewska zajgta w biegu na 500m wysokie 10 miejsce.

Poza tym nasi uczniowie i absolwenci brali udzial w Pucharach Swiata w Calgary i
Montrealu(Kanada) w Dreznie (Niemcy) oraz w miescie przysztorocznych igrzysk olimpijskich
— Sochi(Rosja).

Bardzo aktywni byliSmy rowniez w serii zawodow migdzynarodowych Evo Cup oraz Danubia
Cup, skad przywozilismy wiele medali. Zawody odbywaty si¢ m.in. w Minsk(Biatorus),
Bormio(Wtochy) w Bialymstoku, St. Petersburgu(Rosja), Budapeszt(Wegry)...

Sezon, poczawszy od pierwszych wrzesniowych zawodow w Sanoku az do ostatnich
marcowych zdominowany zostal przez zawodnikdéw, na co dzien uczacych si¢ w ZSOMS a
reprezentujacych m.in. £KS Juvenia Bialystok, WMKS Olsztyn, Orzel Elblag czy Stoczniowiec
Gdansk.



KRAJOWE ZAWODY

W zawodach krajowych réwniez osiggaliémy bardzo dobre rezultaty.

W mistrzostwach Polski zdobylismy 19 medali(9 ztotych, 6 srebrnych i 4 bragzowe).

W mtodziezowych mistrzostwach Polski 16 medali(4 ztote, 6 srebrnych i 6 brgzowych)

W mistrzostwach Polski mtodzikow zdobylismy 23 medale( 11 ztotych, 9 srebrnych,
3 brazowe)

Podczas XIX Zimowej Olimpiady Mtodziezy, ktéra jest takze mistrzostwami Polski junioréw
oraz MP juniorow mtodszych, w tej pierwszej zdobylismy 34 medale (12 ztotych, 11 srebrnych,
11 brgzowych) a w juniorach mtodszych 25 medali(10 ztotych, 9 srebrnych, 3 bragzowe)

W klasyfikacji Ogdlnopolskich Zawoddéw Rankingowych oraz Pucharu Polski w sezonie 2012/13
zdominowalismy zawody w wiekszosci kategorii junioréw i senioréw.

Rekordy Polski:

Seniorzy:

Patrycja Maliszewska
Szymon Wilczyk
Sztafeta kobieca

Sztafeta Mezczyzn

Juniorzy A

Szymon Wilczyk

Szymon Wilczyk

Juniorzy B

Natalia Maliszewska

Natalia Maliszewska

na dystansie 500m
na dystansie 777m
na dystansie 3000m

na dystansie 5000m

na dystansie 777m

na dystansie 1500m

na dystansie 500m

na dystansie 1000m

wynik 43.500
wynik 1:08.231
wynik 4:18.193

wynik 6:52.245

wynik 1:08.231

wynik 2:15.665

wynik 45.669

wynik 1:33.418

21.10.2012 Calgary
13.02.2012 Sanok
19.10.2012 Calgary

20.10.2012 Calgary

13.02.2012 Sanok

20.01.2013 Biatystok

8.11.2012 Bormio

3.02.2013 Sochi



Natalia Maliszewska
Wojciech Kamienski

Krystian Korecki

Juniorzy D

Kamil Koztowski
Rafat Anikiej
Rafat Anikiej

Rafat Anikiej

na dystansie 1500m
na dystansie 777m

na dystansie 1500m

na dystansie 500m
na dystansie 777m
na dystansie 1000m

na dystansie 1500m

wynik 2:27.519 19.10.2012 Calgary
wynik 1:09.349 13.02.2013 Sanok

wynik 2:19.694 8.12.2012 Sanok

wynik 46.665 16.03.2013 Baselga Pine
wynik 1:13.419 17.03.2013 Baselga
wynik 1:36.489 24.03.2013 Elblag

wynik 2:35.135 11.11.2012 Elblag



ZAWODY NA SZCZEBLU KRAJOWYM

| ABSOLWENTOW ZSOMS W SEZONIE 2012/13

Mistrzostwa Polski w Elblagu 22-24.03.2013.

WYNIKI ZAWODOW
1500 m kobiet

2. Patrycja MALISZEWSKA 2:46.261
3. Natalia MALISZEWSKA 2:46.733
6. Paula BZURA 3:12.849
500 metrow kobiet

1. Patrycja MALISZEWSKA 45.787
2. Nikola MAZUR 46.158

5. Natalia MALISZEWSKA 47.804

1000 metrow kobiet

1. Patrycja Maliszewska 1.38,430;

3. Nikola Mazur 1.42,909;
4., Paula Bzura 2.04,707.
Wieloboj
Kobiety:

1. Patrycja Maliszewska
3. Paula Bzura

1500 metrow mezczyzn

1. Bartosz KONOPKO 2:32.259

2. Jakub JAWORSKI 2:32.867

3. Sebastian KEOSINSKI 2:33.089

4.Wojciech KAMIENSKI ~ 2:33.339

5.Rafat GRYCNER 2:33.471

6.Dawid RZEMIENIECKI  2:36.131

500 metrow mezczyzn

1. Bartosz KONOPKO 42.890
2. Sebastian KtOSINSKI 43.032
4. Wojciech KRASNICKI 44.615
5. Wojciech KAMIENSKI 44.687

1000 metrow mezczyzn

1. Bartosz Konopko 1.31,317;
2. Dawid Rzemieniecki 1.31,323;
3. Sebastian Klosinski  1.31,495;
4. Rafat Grycner 1.32,057;
6. Wojciech Krasnicki  1.34,166.

Wielobdj

Megzczyzni:

1. Bartosz Konopko
2. Jakub Jaworski

3. Sebastian Ktosinski

ZAWODNIKOW



Sztafety

Kobiety (3000 metrow):

1. Paula Bzura, Natalia Maliszewska, Patrycja Maliszewska, Nikola Mazur, Agnieszka Tawrel
4.34,678,;

3. Adrianna Ciwoniuk, Agata Bogdan, Patrycja Rokicka, Patrycja Roszkowska, Magda
Warakomska 4.47,137

Mezczyzni (5000 metrow):
1. Jakub Jaworski, Bartosz Konopko, Rafat Piorecki, Dawid Rzemieniecki, Szymon
Wilczyk 7.05,325;

2.Bartosz Bielecki, Pawet Czaczkowski, Jakub Korolczuk, Pawet Koztowski, Wojciech
Krasnicki 7.26,557;

4.Jakub Borowski, Karol Niescier, Michal Skorulski, Marek Taudul, Radostaw
Zawislak 7.57,559.

Medalisci mlodziezowych mistrzostw Polski

1500 metrow Mezczyzn:
1500 metréw Kobiet:
1. Sebastian Ktosinski
2. Dawid Rzemieniecki
3. Wojciech Krasnicki

3. Paula Bzura

500 metréw Kobiet: 500 metrow Mezczyzn:

1. Sebastian Klosinski
3. Paula Bzura 2. Wojciech Krasnicki

3. Dawid Rzemieniecki

1000 metréw Meiczyzn:

1. Dawid Rzemieniecki

2. Sebastian Ktosinski

3. Wojciech Krasnicki

1000 metréw Kobiet

2. Paula Bzura

Wielobdj
Wielobdj
Mezczyzni:
Kobiety:
2. Paula Bzura 1. Sebastian Klosinski

2. Dawid Rzemieniecki
3. Wojciech Krasnicki



Mistrzostwa Polski Mlodzikow - Biatystok 08-09.03.2013r

Wyniki uczniow ZSOMS BIALYSTOK

Imi¢ i nazwisko ucznia
ZSOMS

Rafal ANIKIEJ

(LKS Juvenia Biatystok)

Kamil KOZL.OWSKI

(LKS Juvenia Biatystok)

Krzysztof DRUMSKI

(LKS Juvenia Biatystok)

Marika SUROWIEC

(KS ORZEL ELBLAG)

Dorota KISIELEWSKA

(KS ORZEL ELBLAG)

Kamila KARCZYNSKA
(LKS Juvenia Biatystok)
Jakub MOROZ

(Warminsko-Mazurski Klub
Sportowy)

Marcin MICHALIS
(LKS Juvenia Biatystok)
Jakub MALISZEWSKI

(LKS Juvenia Bialystok)
Lukasz KUCZYNSKI

Miejsce
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Dystans/kategoria

777 m junioréw D
333 m junioréw D
500 m junioréw D
Klasyfikacja wieloboju Juniorzy D
777 m junioréw D

333 m junioréw D
500 m junioréw D

Klasyfikacja wieloboju Juniorzy D
777 m junioréw D
500 m junioréw D
333 m junioréw D
Klasyfikacja wieloboju Juniorzy D

1000 m juniorek C

500 m juniorek C

777 m juniorek C

Klasyfikacja wieloboju Juniorki C
1000 m juniorek C

500 m juniorek C

Klasyfikacja wieloboju Juniorki C
1000 m juniorek C

500 m juniorek C

777 m juniorek C

Klasyfikacja wieloboju Juniorki C

1000 m juniorow C

500 m juniorow C
Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C

1000 m juniorow C

500 m juniorow C

777 m junioréw C

Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C
1000 m juniorow C

777 m junioréw C

Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C
1000 m juniorow C

500 m junioréw C



(UKS JEDYNKA w Sokélce) 5 Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C
Karolina MILKOWSKA 2 777 m juniorek C
(LKS Juvenia Biatystok) 4 Klasyfikacja wieloboju Juniorki C
Bartosz BIELECKI 2 777 m junioréw C

6 1000 m juniorow C
(LKS Juvenia Biatystok) 6 Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C
Agnieszka Grecka

9 Klasyfikacja wieloboju Juniorki C
(LKS Juvenia Biatystok)
Magdalena WITULSKA 5 Klasyfikacja wieloboju Juniorki D
(UKS JEDYNKA w Sokdtee) | 4 777 m juniorek D
Pawel ADAMSKI

9 Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C
(LKS Juvenia Biatystok)
Kornel MIKUCKI

10 Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C

(LKS Juvenia Biatystok)

XIX Ogolnopolska ZIMOWA Olimpiada Mlodziezy
w short tracku - SANOK,12 - 13.02.2013r

LISTA MEDALISTOW ZSOMS PODCZAS ZIMOWEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY
W SHORT TRACKU SANOK (12-13.02.2013r.)
JUNIORZY MLEODSI
1000m
1.Natalia MALISZEWSKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

3. Agata GRES 96 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1 Wojciech KAMIENSKI 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)
2 Rafal KILUK 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

500m



1.Nikola MAZUR 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)
2.Natalia MALISZEWSKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

3.Agata GRES 96 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1.Rafat KILUK 95 LKS Juvenia Bialystok (POD)
2.Wojciech KAMIENSKI 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)
3 Karol NIESCIER 96 LKS Juvenia Biatystok (POD)
777m
1.Natalia MALISZEWSKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

2.Nikola MAZUR 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1.Wojciech KAMIENSKI 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)

2.Rafat KILUK 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)

3.Adam STANISLAWOWSKI 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)
1500m

1.Natalia MALISZEWSKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

2.Nikola MAZUR 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1.Wojciech KAMIENSKI 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)
2.Rafal KILUK 95 £KS Juvenia Bialystok (POD)

3.Adam STANISELAWOWSKI 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

Wieloboj
1.Natalia MALISZEWSKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

2.Nikola MAZUR 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)



1.Wojciech KAMIENSKI 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)
2.Rafat KILUK 95 LKS Juvenia Bialystok (POD)

3.Adam STANISEAWOWSKI 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

JUNIORZY
1000m
1.Patrycja ROSZKOWSKA 94 LKS Juvenia Biatystok (POD)
2. Anna OLSZEWSKA 94 Warminsko-Mazurski Klub Sportowy

3.Patrycja ROKICKA 95 LKS Juvenia Bialystok (POD)

1.Szymon WILCZYK 94 LKS Juvenia Biatystok (POD)

2. Rafal GRYCNER 94 Stoczniowiec Gdansk (POM)

3.Pawet CZACZKOWSKI 94 L KS Juvenia Biatystok (POD)
500m

1.Patrycja ROKICKA 95 £KS Juvenia Biatystok (POD)

2.Hanna OLSZEWSKA 94 Warminsko-Mazurski Klub Sportowy

3.Anna OLSZEWSKA 94 Warminsko-Mazurski Klub Sportowy

1.Szymon WILCZYK 94 LKS Juvenia Bialystok (POD)
2 Rafat GRYCNER 94 Stoczniowiec Gdansk (POM)

3.Bartosz JUDZICKI 94 £KS Juvenia Bialystok (POD)



777m
1.Patrycja ROSZKOWSKA 94 £KS Juvenia Biatystok (POD)
2.Hanna OLSZEWSKA 94 Warminsko-Mazurski Klub Sportowy

3.Patrycja ROKICKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1.Szymon WILCZYK 94 LKS Juvenia Bialystok (POD)
2. Rafal GRYCNER 94 Stoczniowiec Gdansk (POM)

3.Bartosz JUDZICKI 94 LKS Juvenia Biatystok (POD)

1500m
1.Patrycja ROSZKOWSKA 94 1.KS Juvenia Biatystok (POD)

2. Adrianna CIWONIUK 94 1.KS Juvenia Biatystok (POD)

1.Szymon WILCZYK 94 LKS Juvenia Biatystok (POD)

3.Pawet CZACZKOWSKI 94 L KS Juvenia Biatystok (POD)

Wieloboj
1.Patrycja ROSZKOWSKA 94 £ KS Juvenia Biatystok (POD)
2.Patrycja ROKICKA 95 LKS Juvenia Biatystok (POD)
3.Anna OLSZEWSKA 94 Warminsko-Mazurski Klub Sportowy
1.Szymon WILCZYK 94 LKS Juvenia Bialystok (POD)
2 Rafat GRYCNER 94 Stoczniowiec Gdansk (POM)

3.Bartosz JUDZICKI 94 £KS Juvenia Bialystok (POD)



SZTAFETA 2 Km kobiet

1 LKS Juvenia Bialystok (POD) 3:10.888 2
Adrianna CIWONIUK
Patrycja ROKICKA
Marta TYMINSKA
2.1 KS Juvenia Bialystok II1 (PDK) 3:10.970 2
Patrycja ROSZKOWSKA
Aneta DUBROWKO
Nikola MAZUR
3.LKS Juvenia Bialystok II (POD) 3:15.905 3
Agata GRES
Natalia MALISZEWSKA
Klaudia MAZUR

SZTAFETA 2 Km meiczyzn
1.LKS Juvenia Bialystok IV (PDK) 2:59.261
Wojciech KAMIENSKI
Kamil MOCZULSKI
Michat SKORULSKI
2.LKS Juvenia Bialystok V (PDK) 2:59.365
Marcin DRUMSKI
Michalt DUDZIUK
Szymon WILCZYK
3 LKS Juvenia Bialystok I1I (PDK) 3:03.189

Kuba GRUCHOWSKI
Rafal KILUK

Karol NIESCIER



Zawodnicy

Medale /miejscal

Medale: 1-zfoto 2-srebro 3-braz

JUNIORZY MLODSI

1000

500 (777 | 1500
m m

Wieloboj

Sztafeta
2km

Natalia Maliszewska

1 1 1

Nikola Mazur

2 2

Wojciech Kamienski

Rafat Kiluk
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2
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2 2

Karol Niescier
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Adam Stanistawowski

Marta Tyminska

Klaudia Mazur

Kamil Moczulski

Michat Skorulski
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JUNIORZY STARSI

Patrycja Roszkowska

-

Anna Olszewska

Hanna Olszewska

Patrycja Rokicka

Adrianna Ciwoniuk

-

Szymon Wilczyk

Rafat Grycner

Pawet Czaczkowski

Bartosz Judzicki

Marcin Drumski

N

Michat Qg_g!;iuk

N

Kuba Gluchowski




Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe i Puchar Polski
Bialystok, 20 styczen 2013r.

Wyniki PP
Klasyfikacja dystansu
1500 m kobiet Finalisci

1. Magdalena WARAKOMSKA LKS Juvenia Biatystok
2. Adrianna CIWONIUK LKS Juvenia Biatystok

500 m kobiet Finalisci

1. Magdalena WARAKOMSKA LKS Juvenia Biatystok
2. Hanna OLSZEWSKA Warminsko-Mazurski Klub Sportowy
3. Agata GRES EKS Juvenia Biatystok

1500 m mezczyzn Finalisci

1. Szymon WILCZYK LKS Juvenia Biatystok
2. Michat DOMANSKI KS ORZEL Elblag
3. Wojciech KRASNICKI EKS Juvenia Biatystok

500 m mezczyzn FinaliSci

1. Szymon WILCZYK LKS Juvenia Biatystok
2. Michat DOMANSKI KS ORZEL Elblag
3. Wojciech KRASNICKI LKS Juvenia Biatystok

Klasyfikacja wieloboju
Kobiety

1. Magdalena WARAKOMSKA LKS Juvenia Biatystok
2. Hanna OLSZEWSKA Warminsko-Mazurski Klub Sportowy
3. Adrianna CIWONIUK LKS Juvenia Biatystok

Mezczyzni
1. Szymon WILCZYK LKS Juvenia Biatystok

2. Michal DOMANSKI KS ORZEL Elblag
3. Wojciech KRASNICKI LKS Juvenia Biatystok



Ogolnopolskie Zawody Rankingowe

500 m juniorek B - Finalisci

1 Magdalena WARAKOMSKA
2 Agata GRES

3 Marta TYMINSKA

1000 m juniorzy B - Finalisci
1 Krystian KORECKI

2 Rafat KILUK

3  Grzegorz GAWRYLUK
1000 m junioréow D - Finalisci
1 Kamil KOZLOWSKI

2 Krzysztof DRUMSKI

3 Bartosz BIELECKI

500 m juniorzy B - Finalisci
1 Rafat KILUK

2 Krystian KORECKI

3 Grzegorz GAWRYLUK
500 m junioréw D -Finalisci
1 Kamil KOZtOWSKI

2 Rafat ANIKIEJ

3 Tomasz BORYS

Klasyfikacja wieloboju Juniorzy A
1 Szymon WILCZYK

2 Rafat GRYCNER

1000 m junioréw A - Finalisci
1 Szymon WILCZYK
2 Rafat GRYCNER

3 Jakub KOROLCZUK

1000 m junioréw C - Finalisci
1 Jakub MOROZ
2 Marcin MICHALIS

3 Bartosz BIELECKI

500 m junioréw A - Finalisci
1 Szymon WILCZYK

2 Rafat GRYCNER

3 Jakub KOROLCZUK
500 m junioréw C - Finalisci
1 Marcin MICHALIS

2 Bartosz BIELECKI

Klasyfikacja wieloboju
1 Magdalena WARAKOMSKA
2 Agata GRES

3 Marta TYMINSKA

Klasyfikacja wieloboju Juniorzy B
1 Krystian KORECKI

2 Rafat KILUK



3 Jakub KOROLCZUK 3 Grzegorz GAWRYLUK
Klasyfikacja wieloboju Juniorzy C Klasyfikacja wieloboju Juniorzy D
1 Marcin MICHALIS 1 Kamil KOZtOWSKI

2 Jakub MOROZ 98 2 Krzysztof DRUMSKI

3 Bartosz BIELECKI 3 Rafat ANIKIEJ

Ogolnopolskie Zawody Rankingowe - Sanok, 08 grudnia 2012 r
Juniorki A:

1. Adrianna Ciwoniuk (I miejsce na 1500m, I miejsce na 500m)
2. Patrycja Roszkowska (11 miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)
3. Hanna Olszewska (111 miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)

Juniorki B:

1.Agata Gre$ (I miejsce na 1500m, II miejsce na 500m)

2.Magdalena Warakomska (VI miejsce na 1500m, I miejsce na 500m)
3.Marta Tyminska (II miejsce na 1500m, IV miejsce na 500m)

Juniorki C:
1. Marika Surowiec (I miejsce na 1500m, I miejsce na 500m)
3.Julia Boryszewska (IV miejsce na 777m, 1V miejsce na 500m)

Juniorzy A:

1.Szymon Wilczyk (I miejsce na 1500m, I miejsce na 500m)
2.Rafal Grycner (II miejsce na 1500m, II miejsce na 5S00m)
3.Pawel Czaczkowski (III miejsce na 1500m, IV miejsce na 500m)

Juniorzy B:

1.Wojciech Kamienski (III miejsce na 1500m, I miejsce na S00m)
2.Krystian Korecki (I miejsce na 1500m)

3.Grzegorz Gawryluk (11 miejsce na 1500m, 1V miejsce na 500m)

Juniorzy C:
1. Jakub Moroz (I miejsce na 1500m, IV miejsce na 500m)
3.Bartosz Bielecki (I miejsce na 500m)



Juniorzy D:
1.Kamil Koztowski (I miejsce na 777m, II miejsce na 500m)
2.Rafat Anikiej (II miejsce na 777m, I miejsce na 500m)

Juniorzy E:
1.Jakub Zakrzewski (I miejsce na 500m, IV miejsce na 200m)
2.Kamil Loszyn(II miejsce na 500m, III miejsce na 200m)

PUCHAR POLSKI - Sanok, 09 grudnia 2012 r

Kobiety:

1.Magdalena Warakomska (11 miejsce na 1000m, | miejsce na 500m)
2.Adrianna Ciwoniuk (I miejsce na 1000m, IV miejsce na 500m)
3.Patrycja Rokicka (IVV miejsce na 1000m, Il miejsce na 500m)

Mezczyzni:

1.Michat Domanski (III miejsce na 1000m, I miejsce na 500m)
2.Rafat Grycner (11 miejsce na 1000m, Il miejsce na 500m)

3. Krystian Korecki (I miejsce na 1000m)

Ogolnopolskie Zawody Rankingowe - Gdansk,20 pazdziernik 2012 r

Wyniki OZR:

Juniorki A:

1. Mariola Rybak (I miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)

2. Anna Olszewska (Ill miejsce na 1500m, | miejsce na 500m)
3. Hanna Olszewska (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)

Juniorki B:

1. Nikola Mazur (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m)

2. Marta Tyminska (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)
3. Paulina Janowiak (IV miejsce na 1500m, IV miejsce na 500m)

Juniorki C:
2. Marika Surowiec (Il miejsce na 777m, | miejsce na 500m)
3.Julia Boryszewska (Il miejsce na 777m, Ill miejsce na 500m)

Juniorzy A:
1. Szymon Wilczyk (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m)



2. Michat Domanski (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)

JuniorzyB:
1. Karol Niescier (I miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m)
2. Grzegorz Gawryluk (Il miejsce na 1500m, | miejsce na 500m)

Juniorzy C:

1. Jakub Moroz (I miejsce na 777m, Il miejsce na 500m)

2. Marcin Michalis (Il miejsce na 777m, | miejsce na 500m)
3. Bartosz Bielecki (I miejsce na 777m, | miejsce na 500m)

Juniorzy D:
1. Jakub Madry (Ill miejsce na 777m, | miejsce na 500m)
2. Kamil Koztowski (I miejsce na 777m)

Wyniki PUCHAR POLSKI

Kobiety:
2. Marika Surowiec (Il miejsce na 1000m, Ill miejsce na 500m)
3. Dorota Kisielewska (VI miejsce na 1000m, | miejsce na 500m)

Mezczyini:
1. Szymon Wilczyk (I miejsce na 1000m, | miejsce na 500m)

2. Michat Domanski (IV miejsce na 1000m, Il miejsce na 500m)
3. Rafat Grycner (Il miejsce na 1000m, Il miejsce na 500m)

Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe i Puchar Polski

Sanok,29-30 wrzesien 2012 r

Wyniki OZR

Juniorki A:
1. Patrycja Rokicka (Il miejsce na 1000 metrow, | miejsce na 500 metréow)
2. Adrianna Ciwoniuk (I miejsce na 1000 metréw, IV miejsce na 500 metrow)



3. Mariola Rybak (lll miejsce na 1000 metrow, lll miejsce na 500 metréow)

Juniorki B:
2. Marta Tyminska (V miejsce na 1000 metréw, | miejsce na 500 metréw)

Juniorki C:
3. Marika Surowiec (lll miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréow)

Juniorki D:
1. Julia Koztowska (Il miejsce na 1000 metréw, | miejsce na 500 metréw)

Juniorzy A:

1. Rafat Grycner (I miejsce na 1000 metréw, | miejsce na 500 metrow)

2. Pawet Czaczkowski (Il miejsce na 1000 metrdow, V miejsce na 500 metréw)
3. Bartosz Judzicki (V miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréw)

Juniorzy B:

1. Wojciech Kamienski (I miejsce na 1000 metréw, | miejsce na 500 metrow)
2. Kamil Moczulski (Il miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréw)
3. Krystian Korecki (Il miejsce na 1000 metréw, IV miejsce na 500 metréw)

Juniorzy C:
1. Marcin Michalis (I miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréw)

Juniorzy D:

1. Rafat Anikiej (I miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréw)

2. Kamil Koztowski (Il miejsce na 1000 metréw, | miejsce na 500 metréw)
3. Jakub Madry (lll miejsce na 1000 metréw, Il miejsce na 500 metréw)



Klasyfikacja Ogélnopolskich Zawodow Rankingowych

sezon 2012/13

Hanna Olszewska
Mariola Rybak
Anna Olszewska

P wnNPR

Patrycja Rokicka

1. Marta Tyminska
4. Aneta Dubrowko
5. Paulina Janowiak

Marika Surowiec
Weronika Surowiec
Dorota Kisielewska

P wnN e

Julia Boryszewska

Rafat Grycner
Bartosz Judzicki
Jakub Korolczuk

P wnN R

Karol Wanago

1. Grzegorz Gawryluk
3. Michat Skorulski

5. Karol Niescier

JUNIORKI A

JUNIORKI B

JUNIORKI C

JUNIORZY A

JUNIORZY B

JUNIORZY C



1. Marcin Michalis
3. Bartosz Bielecki

4. Jakub Moroz

Klasyfikacja Pucharu Polski (PP)
sezon 2012/13

KOBIETY
3.Anna Olszewska
4.Mariola Rybak
5. Marika Surowiec

MEZCZYZNI

1. Michat Domanski
2. Rafat Grycner



ZAWODY MIEDZYNARODOWE ZAWODNIKOW
| ABSOLWENTOW ZSOMS W SEZONIE 2012/13

Mistrzostwa Europy 18-20 stycznia 2013 w Malmoe (Szwecja)

Kobiety:

3 miejsce na 500m — Patrycja Maliszewska(absolwentka ZSOMS)
10 miejsce na 1000m — Patrycja Maliszewska

11 miejsce na 1500m — Patrycja Maliszewska

6 miejsce w klasyfikacji wielobojowej — Patrycja Maliszewska

16 miejsce na 500m — Natalia Maliszewska

23 miejsce na 1000m — Natalia Maliszewska

24 miejsce na 1500m — Natalia Maliszewska

21 miejsce w klasyfikacji wielobojowej — Natalia Maliszewska

3 miejsce w sztafecie 3km - Paula Bzura, Patrycja Maliszewska,
Natalia Maliszewska (absolwentki i uczennica ZSOMS)

MezczyZni:

5 miejsce na 500m- Bartosz Konopko (absolwent)
13 miejsce na 1000m- Bartosz Konopko
12 miejsce na 1500m- Bartosz Konopko
6 miejsce na 3000m- Bartosz Konopko

8 miejsce w klasyfikacji wielobojowej - Bartosz Konopko



WORLD CUP 1(Puchar Swiata w short-tracku)
19 - 21.10.2012r. Calgary (Kanada)

14 miejsce w biegu na 500m — Patrycja Maliszewska

7 miejsce sztafet mezczyzn

WORLD CUP 2(Puchar Swiata w short-tracku)
26 —28.10.2012r. Montreal (Kanada)

10 miejsce w biegu na 500m — Patrycja Maliszewska

WORLD CUP 5(Puchar Swiata w short-tracku)
01 -03.02.2013r. Soczi(Rosja)

Kobiety:
8 miejsce w sztafecie kobiet na 3000m- Patrycja i Natalia Maliszewskie

13 miejsce w biegu na 500m — Patrycja Maliszewska( absolwentka ZSOMS)

Meiczyini:

26 miejsce w biegu na 500m — Bartosz Konopko( ZSOMS)

WORLD CUP 6(Puchar Swiata w short-tracku)
08 —10.02.2013r. Drezno (Niemcy)

25 miejsce w wieloboju — Patrycja Maliszewska( absolwentka ZSOMS)



35 miejsce w biegu na 1000m — Patrycja Maliszewska
16 miejsce w biegu na 500m — Patrycja Maliszewska

7 miejsce w sztafecie kobiet na 3000m

Xl Zimowy Olimpijski Festiwal Miodziezy Europy

EYOWEF 2013 BRASOV (juniorzy 1996-1997)

17-22.02 2013r.

3 miejsce w sztafecie mieszanej Polski na 3km

( Warakomska Magda, Korecki Krystian, Gawryluk Grzegorz —wszyscy ZSOMS)

JUNIORKI

2 miejsce w finale B na 1500m - Warakomska Magda

10 miejsce w klasyfikacji wieloboju - Warakomska Magda
JUNIORZY

2 miejsce w finale B na 1500m - Korecki Krystian

8 miejsce w klasyfikacji wieloboju - Korecki Krystian

21 miejsce w klasyfikacji wieloboju - Gawryluk Grzegorz



MISTRZOSTWA SWIATA J UNIOR()W,
22-24.02.2013r. Warszawa

Wyniki:
1500m
36 miejsce - Natalia Maliszewska (£KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
39 miejsce - Nikola Mazur ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
15 Szymon Wilczyk(tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
36 Rafat Grycner ( Stoczniowiec Gdansk)

44 Wojciech Kamienski ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

500m
12 Natalia Maliszewska ( tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
19 Nikola Mazur ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

11 Szymon Wilczyk ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

26 Rafat Grycner ( Stoczniowiec Gdansk)

27 Woijciech Kamienski ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

1000m

15 Natalia Maliszewska ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
24 Nikola Mazur ( £KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

16 Szymon Wilczyk ( £tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

49 Rafat Grycner ( Stoczniowiec Gdarisk)



Wielobdj

Kobiet:

19 Natalia Maliszewska(tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
23 Nikola Mazur(tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)
Mezczyzn:

11 Szymon Wilczyk(tKS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

35 Rafat Grycner

54 Wojciech Kamienski(£KS Juvenia Biatystok, ZSOMS)

Sztafeta 3000m

7miejsce - Natalia Maliszewska, Nikola Mazur,
Magdalena Warakomska(zawodniczki £KS Juvenia Biatystok),

9 miejsce - Szymon Wilczyk, , Wojciech Kamienski, Rafat Kiluk (zawodncy tKS

Juvenia Biatystok), Rafat Grycner ( Stoczniowiec Gdansk)



Mistrzostwa Swiata w Short Tracku 2013 -

Debreczyn (Wegry)08-10.03.2013R.

KOBIETY:

10 miejsce na 500m — Patrycja Maliszewska

17 miejsce w wieloboju — Patrycja Maliszewska
20 miejsce na 1500m — Patrycja Maliszewska
20 miejsce na 1000m — Patrycja Maliszewska
MEZCZYZNI

26 miejsce na 500m — Bartosz Konopko

29 miejsce na 1500m — Bartosz Konopko

35 miejsce w wieloboju — Bartosz Konopko

EVO CUP 1 Minsk (Biatorus)12-14.10.2013r.

WYNIKI

Juniorki D:
1. Julia Koztowska (Il miejsce na 777m, | miejsce na 333m, | miejsce na 500m, | miejsce w
superfinale na 1000m)

Juniorzy D:

1. Kamil Koztowski (V miejsce na 777m, | miejsce na 333m, | miejsce na 500m, Il miejsce w
superfinale na 1000m)

3. Rafat Anikiej (VI miejsce na 777m, |l miejsce na 500m, | miejsce w superfinale na 1000m)



Juniorki C:
1. Marika Surowiec (I miejsce na 1500m, |l miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, | miejsce w
superfinale na 1500m)

2. Dorota Kisielewska (Il miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, Il miejsce
w superfinale na 1500m)

3. Julia Boryszewska (lll miejsce na 1500m, IV miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, llI
miejsce w superfinale na 1500m)

Juniorzy C:
1. Bartosz Bielecki (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, IV miejsce w
superfinale na 1500m)

4. Jakub Moroz (Il miejsce na 1500m, V miejsce na 500m, IV miejsce na 1000m, Il miejsce w
superfinale na 1500m)

Juniorki B:
1. Nikola Mazur (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, Il miejsce w
superfinale na 1500m)

2. Magdalena Warakomska (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, |
miejsce w superfinale na 1500m)

3. Agata Gres (IV miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Ill miejsce na 1000m, Il miejsce w
superfinale na 1500m)

Juniorzy B:
1. Wojciech Kamienski (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, IV miejsce
w superfinale na 1500m)

2. Krystian Korecki (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, | miejsce w
superfinale na 1500m)

3. Kamil Moczulski (IV miejsce na 1500m, Ill miejsce na 500m, V miejsce na 1000m, Il miejsce
w superfinale na 1500m)



Juniorki A:
2. Adrianna Ciwoniuk (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, llI
miejsce w superfinale na 1500m)

3. Patrycja Rokicka (Il miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, Ill miejsce na 1000m, IV miejsce
w superfinale na 1500m)

Juniorzy A:
2. Szymon Wilczyk (V miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, | miejsce w superfinale na 1500m)

3. Pawet Czaczkowski (Il miejsce na 1500m, VIl miejsce na 500m, lll miejsce na 1000m,
IV miejsce w superfinale na 1500m)

Evo Cup 2 Bialystok, 23-25 listopad 2013r.

WYNIKI
Juniorzy D:

1. Kamil Kozlowski (I miejsce na 777m, | miejsce na 333m, I miejsce na 500m, |
miejsce w superfinale na 1000m)

2. Rafal Anikiej (11 miejsce na 777m, Il miejsce na 333m, Il miejsce na 500m, 1l miejsce
w superfinale na 1000m)

Juniorki C:

2. Marika Surowiec (Il miejsce na 1500m, V miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, Il
miejsce w superfinale na 1500m)

3. Dorota Kisielewska (111 miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, V miejsce na 1000m)
Juniorzy C:

3. Marcin Michalis (V miejsce na 1500m, I11 miejsce na 500m, 111 miejsce na 1000m, 11
miejsce w superfinale na 1500m)

Juniorki B:



1. Nikola Mazur (I miejsce na 1500m, I miejsce na 500m, I miejsce na 1000m, I miejsce
w superfinale na 1500m)

2. Magdalena Warakomska (Il miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Il miejsce na
1000m, Il miejsce w superfinale na 1500m)

3. Agata Gre$ (III miejsce na 1500m, III miejsce na 500m, III miejsce na 1000m, VI
miejsce w superfinale na 1500m)

Juniorzy B:

1. Kamienski Wojciech (I miejsce na 1500m, Il miejsce na 1000m, | miejsce w
superfinale na 1500m)

2. Krystian Korecki (Il miejsce na 1500m, I miejsce na 1000m, Il miejsce w superfinale
na 1500m)

3. Rafal Adamkowski (VI miejsce na 1500m, I miejsce na 500m, VI miejsce w superfinale
na 1500m)

Juniorki A:

1. Anna Olszewska (I miejsce na 1500m, I miejsce na 500m, | miejsce w superfinale na
1500m)

2. Adrianna Ciwoniuk (11 miejsce na 500m, I miejsce na 1000m, Il miejsce w superfinale
na 1500m)

3. Patrycja Roszkowska (Il miejsce na 1500m, IV miejsce na 1000m, IV miejsce w
superfinale na 1500m)

Juniorzy A:

1. Szymon Wilczyk (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, II
miejsce w superfinale na 1500m)

3. Jakub Korolczuk (V miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, 1V
miejsce w superfinale na 1500m)

Seniorki:

1. Paula Bzura (I miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, | miejsce na 1000m, | miejsce w
superfinale na 1500m)



Seniorzy:
1. Jakub Jaworski (I miejsce na 1500m, | miejsce na 500m, Il miejsce na 1000m, | miejsce w
superfinale na 2000m)

2. Dawid Rzemieniecki (111 miejsce na 1500m, Il miejsce na 500m, I miejsce na 1000m,
IV miejsce w superfinale na 2000m)

3. Sebastian Klosinski (II miejsce na 1500m, III miejsce na 500m, V miejsce na 1000m, I1I
miejsce w superfinale na 2000m)

Sztafety
Juniorki C-D

2. Juvenia Biatystok (Julia Boryszewska, Katarzyna Borowska, Karolina Mitkowska)
Juniorzy C-D

1. Juvenia Biatystok (Marcin Michalis, Bartosz Bielecki, Jakub Moroz)

Juniorki A-B

1. Polska (Adrianna Ciwoniuk, Patrycja Rokicka, Patrycja Roszkowska, Magdalena
Warakomska)

3. Juvenia Biatystok (Aneta Dubrowko, Marta Tyminska, Klaudia Mazur, Agata Gres)

Juniorzy A-B

1. Polska (Szymon Wilczyk, Wojciech Kamienski, Krystian Korecki, Kamil Moczulski)

2. Juvenia Biatystok (Grzegorz Gawryluk, Karol Niescier, Rafat Grycner, Karol Wanago)
Seniorki

1. Polska (Patrycja Maliszewska, Paula Bzura, Monika Grzadkowska, Nikola Mazur)
Seniorzy

1. Polska (Jakub Jaworski, Dawid Rzemieniecki, Sebastian Klosinski, Michal Domanski)



EVO CUP 2012/13( Klasyfikacja ogolna )

Kobiety

5. Bzura Paula
6.Maliszewska Patrycja
11.Tawrel Agnieszka

Junior A Kobiety

1.Ciwoniuk Adrianna
2.Roszkowska Patrycja
3.Rokicka Patrycja
5.0lszewska Hanna
7.0lszewska Anna

Junior B

1.Warakomska Magdalena
2.Gres Agata

3.Mazur Nikola
4.Tyminska Marta

Junior C
1.Surowiec Marika
2.Kisielewska Dorota
3.Boryszewska Julia

Junior D

2.Koztowska Julia



1. Krasnicki Wojciech

1.Grycner Rafat
3.Wilczyk Szymon
4.Korolczuk Jakub
6.Czaczkowski Pawet

1.Kamienski Wojciech
2.Skorulski Michat
3.Korecki Krystian
5.Moczulski Kamil

1.Moroz Jakub
2.Bielecki Bartosz
12.Kuczynski Lukasz
14.Michalis Marcin

1.Koztowski Kamil
2.Anikiej Rafat
12.Drumski Krzysztof

Mezcezyzni

Junior A

Junior B

Junior C

Junior D



DANUBIA CUP 2012/13 ( Klasyfikacja ogdlna )

5.Ciwoniuk Adrianna
6.Roszkowska Patrycja
9.0lszewska Hanna
11.Rokicka Patrycja

4.Warakomska Magdalena

10.Gres Agata
11.Maliszewska Natalia

10.Surowiec Marika
11.Kisielewska Dorota
19.Boryszewska Julia

1.Czaczkowski Pawel
7.Korolczuk Jakub
8.Grycner Rafat
11.Koztowski Pawet

2.Kamienski Wojciech
4.Korecki Krystian
7.Moczulski Kamil
8.Gawryluk Grzegorz

6.Moroz Jakub
12.Bielecki Bartosz

8.Koztowski Kamil
10.Anikiej Rafat

Junior A Kobiety

Junior B

Junior C

Junior A Mezczyzni

Junior B

Junior C

Junior D

opracowat:
mgr Artur Koztowski






