W TYM NUMERZE:

VIl Marsz Zywej
Pamieci Polskiego

Sybiru
Sprzatanie Swiata
Harcerskie lato

Salon maturzystow

Przed egzaminem

Czy znamy prawa
cztowieka - ankieta

Sprawiedliwos¢...

Tydzien jezykow
obcych

English page

Jak spedzi¢ wolny
czas?

I Ty masz talent

Kto chodzi po
szkolnym korytarzu?

Sezon short-tracku
rozpoczety!

Nasze zwierzeta -
rybki

Beczka Smiechu

o O0'® N

14

15

NR 1 (1) 1‘00812009

wrzesien, paidziernik
2008 r.

Dzien Komisji Edukacji Narodowej w naszej szkole
zostat uprzyjemniony sympatycznym ,,programem telewizyj-
nym” nadawanym prosto ze... stotéwki. Uczniowie z klas
I Gb, Il Le i Il Gd pod opieka pan A. Cydzik
i M. Kosciuszko przygotowali maty koncert zyczen

dla dyrekgiji, grona pedagogicznego i pracownikéw ZSOMS.

Mitym stowom towarzyszyty piosenki w wykonaniu
Magdy Ostrowskiej z Ill Le oraz harcerskiego zespotu
Butterfly, ktéremu na gitarze akompaniowata pani
A. Wiechetek. Wielka atrakcja okazat sie¢ egzotyczny

taniec w wykonaniu absolwentki naszej szkoty, pani M. Samojlik.
Na koniec glos zabrali: pan dyrektor Adam Sledziewski
oraz przewodniczacy Rady Rodzicdw, pan Andrzej Wanicki. |
Obaj panowie zyczyli catej szkolnej spofecznosci radosci,
[Red.]

szczescia, spokoju i wielu, wielu sukcesow.
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Powstanie Komisji Edukacji
Narodowej

et Powotana zostata na wniosek
kréla Stanistawa Poniatowskiego.
Byta pierwszym ministerstwem
oswiaty publicznej w Polsce

. i pierwsza tego typu instytucja
. 5 pazdziernika 1983

w Europie. Powstanie KEN
Lech Watesa otrzymuje wiazalo sie z kasacja zakonu
pokojowa Nagrode Nobla Jezuitow, ktéry skupiat w swych
est on jedynym Polakiem, ktér rekach cate niemal szkolnictwo = T
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Byt on pierwszym papiezem
Polakiem i pierwszym, po 455
latach biskupem Rzymu, ktéry nie
byt Witochem. Zmart 2 kwietnia
2005 w 9666. dniu swojego

pontyfikatu. M. Golc Il Gd
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s ze wiladze PRL odmoéwia mu prawa
powrotu do kraju.

s )
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BylLismy tam
Marsz Zywej Pamieci Polsklego Syblru

Dnia Il wrzesnia 2008 juz po raz 6smy odbyt sie
Marsz Zywej Pamieci Polskiego Sybiru. W tym
roku uroczystosci odbyly si¢ pod hastem "Bohaterskie
Polki - matki sybiraczki". Prezes Zwiazku Sybirakow
Tadeusz Chwiedz podkreslit, ze gdyby nie
bohaterstwo tych kobiet, ich ,,poswiecenie bez reszty
i oddanie swoim dzieciom”, to po obecnych
sybirakach, = owczesnych  dzieciach  zestancow,
»prawdopodobnie by $ladu nie byto". Sybiracy
swietowali tez w czasie marszu 80. rocznice
powstania przedwojennego Zwiazku Sybirakow
(w ktorym legitymacje nr | miat marszatek |ozef
Pitsudski), a takze jego powojenna reaktywacje
w 1988 roku.

W marszu udziat wzigto okoto 12 tysiecy osob,
w tym 300 z zagranicznych delegacji, m.in.: z Litwy,
Biatorusi, Ukrainy i Stanéw Zjednoczonych. Wsrod
nich ludzie, ktorzy przezyli wyjazd na te ,,nieludzka
z ziemig”, ich dzieci i wnukowie oraz miodziez
szkolna i  mieszkancy = Biategostoku.  Wsroéd
uczestnikow mozna byto dostrzec reprezentantow
naszej szkoty (klasy Il Ge i lll Gd wraz z opiekunami).
Nie zabrakfo rowniez sztandaru 31 szczepu DHiZ im.
Wihadystawa Raginisa, ktory dziata przy naszej szkole.
Spotkalismy sie przy Pomniku Katynskim obok
Filharmonii ~ Biatostockiej, ~ skad  wyruszyliémy
do kosciota Ducha Swietego ulicami: Swigtojanska,
Warszawska i Piastowska. O godzinie 11.30
dotarliSmy na msze, ktora odprawit metropolita
biatostocki, arcybiskup Edward Ozorowski.

Po powrocie do szkoty wszyscy zgodnie stwierdzi-

liSmy, ze byto to niezapomniane spotkanie z dzielnymi
ludzmi, ktorzy  przetrwali nieludzkie  czasy.

M.Grynczel lll Gec
Str. 2
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Nasze sprzatanie

Jak zapewne wielu z Was zauwazyto, 19 wrzesnia
2008 r. mtodziez ZSOMS uczestniczyta w migdzyna-
rodowej akcji ,,Sprzatanie $wiata” (,,Clean up the
World”). Nasza szkota wiaczyta sie do tej kampanii
juz 14 lat temu. W tym roku uczestniczyliSmy w apelu
majacym na celu uswiadomienie wszystkim, jak wazna
jest troska o nasze Srodowisko. Ciekawe (w formie
rozprawy sadowej) przedstawienie przygotowata

mtodziez pod opieka p. K. Zalesko.

Kilka klas wybrato sie takze na sprzatanie parku
zwierzynieckiego. OtrzymaliSmy rekawiczki i foliowe
worki, a zbierane S$mieci od razu ekologicznie
segregowalismy. Niektorzy twierdzili, ze ,,bez sensu
cate to sprzatanie”, bo przeciez po kilku dniach ludzie
znéw nasmieca. Ale czy chociaz przez te kilka dni nie
warto popatrze¢ na czysty las? A moze ktos przejmie
sie losem naszego srodowiska, moze nastgpnym
razem pomysli dwa razy zanim wyrzuci papierek
po batonie na trawe. Chociazby dla tego jednego
papierka, ktory zamiast pod nogami wyladuje
w Smietniku, warto bylo wzia¢ udziat w tej akcji.

Bo robimy to przede wszystkim dla siebie!

Clean up- ‘ theworld

Akcja ,,Sprzatanie $wiata” rozpocze]a siew 1989 r.
w Australii. Zapoczatkowat ja zeglarz lan Kiernan,
ktory po rejsie dookota Swiata byt zszokowany iloscia
$mieci na naszym globie. Zorganizowat wiec w 1989 r.
sprzatanie portu w Sydney, w ktorym udziat wzieto az
40 tys. osob. Juz rok podzniej w Australii zostat
zorganizowany “Clean up Australia Day” (,,Dzien
sprzatania Australii”’), w ktorym udziat brato juz 300
tys. wolontariuszy. Akcja ta stata sie tak popularna,
ze juz w 1993 r. objeta inne panstwa Sswiata.
Organizowana jest do dzisiaj, w trzeci weekend
wrzesnia w ponad 100 krajach i udziat bierze w niej
co roku ponad 35 min ochotnikéw. W Polsce
odbywa sig od 1994 r. a jej koq,dynatorem jest

i‘ »

Gtownym celem i idea kampa;ml nie jest wcale
dostowne zebranie $mieci z naszej planety. Akcja ta
ma za zadanie uswiadomi¢ nam, ze o $rodowisko
trzeba dbaé caly czas. Ze nie nalezy go sprzatac, tylko
po prostu — nie zaSmieca¢. Bo dbanie o przyrode lezy
tylko i wylacznie w naszym interesie. Ziemia bez

Historia kampanii

Fundacja Nasza Ziemia.

Po co?

cztowieka przetrwa, ale cztowiek bez niej — nie.  Dila

Tour de Pologne

Najlepsi na swiecie kolarze trzeci etap wyscig
dookofa Polski zakonczyli w naszym miescie.
Te najwigksza od lat impreze sportowa w Biatymstoku
obserwowato kilka tysiecy biatostoczan. Wsréd
kibicow nie zabrakto oczywiscie ucznidw naszej
szkoty. Oto wyscig w obiektywie Gabrysi
Dabrowskiej z klasy Il La.




PISMO GIMNAZJALISTOW | LICEALISTOW ZSOMS W BIALYMSTOKU

Harcerskie lato

Wizna 2008

W tym roku mineta setna rocznica urodzin
kapitana Wtadystawa Raginisa oraz szes¢dziesiagta
dziewiata rocznica bitwy pod Wizna — jednej
z najwazniejszych potyczek kampanii wrzesniowej
z 1939 r.

Kapitan VVtadystaw Raginis dowodzac siedmiuset
dwudziestoma zotnierzami przez trzy dni (8-10 IX
1939 r.) odpierat ataki 42 200 zoftnierzy armii
niemieckiej dowodzonej przez Heinza Guderiana.
Gdy polegta wigkszos¢ naszych zotnierzy i okazato sie,
ze Polacy nie maja szans przetrwania, kapitan rozkazat
swoim podkomendnym odda¢ si¢ do niewoli, a sam
(dotrzymujac obietnicy, ze nie opusci pola bitwy)
popetnit samobdjstwo. 13 maja 1970 roku Whadystaw
Raginis zostat za swoja bohaterska postawe
poSmiertnie odznaczony ztotym krzyzem Virtuti
Militari.

Imie Wtadystawa Raginisa nosi 31. Szczep DHIZ
w Biatymstoku, do ktérego naleza druhny
i druhowie z naszej szkoty.

5 wrzesnia w zwiazku z rocznica bitwy oraz setng
rocznica urodzin  patrona szczepu harcerze
uczestniczyli w uroczystosci ku pamieci obroncow
Wizny. Apel odbyt sie na Strekowej Gorze, ktorej
69 lat temu bronit kapitan Raginis.

Trzeba pamietaé o bohaterach takich jak
Wiadystaw Raginis, bo to oni oddawali swoje zycie

za nasz kraj, po to bysmy mogli cieszy¢ si¢ wolnoscia
w dzisiejszej Polsce.
Joanna Skibicka i Renata Jarocka kl. 11l Gd

Woszczele 2008

Dla sporej ilosci oséb z naszej szkoty harcerstwo
bylo i jest przygoda zycia. Ten weciaz aktywny ruch
przyciaga do swoich szeregow wielu mtodych ludzi.
Nieodtacznym elementem harcerskiego zycia sa na
pewno biwaki i wakacyjne obozy. Jedna z takich
wiasnie akcji letnich juz po raz dwudziesty siodmy
odbyfa sie¢ w malowniczych Woszczelach koto Etku.

W lesie nad Sawinda Wielka my, harcerze z 3I.
Szczepu DHiZ w Bialymstoku spedziliimy niezapomniane
dwa tygodnie. Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwata druhna komendant Agnieszka Wiechetek,
ktéra jest takze nauczycielka ZSOMS. Kazda minuta,
od pobudki do ciszy nocnej byta wypetniona mocnymi
wrazeniami - nikt nie miat czasu na nude. Juz pierw-
szego dnia poznawalismy nowych kolegow i kolezanki.
Do najwigkszych obozowych atrakcji z pewnoscia
mozna zaliczy¢ gry terenowe, ktorych w tym roku
bylo mnéstwo. Impreza ,,Na orientacje” dostarczyta
wszystkim prawdziwych emocji. Na szczescie nikt sig
nie zgubit i wszyscy we w miare dobrym czasie dotarli
na mete. Jednodniowa wedrowka pozwolita nam
dokfadnie poznaé¢ piekne mazurskie okolice. Mimo ze
pogoda nie dopisata, bawiliSmy si¢ doskonale.
W planie obozu znalazto si¢ miejsce na typowo
harcerskie gry, ale i na ,potupuje” pod chmurka,
chrzty (dla osob, ktére po raz pierwszy przyjechaly

do Woszczel) i $luby obozowe.

Bedziemy ten harcerski wyjazd wspominac
z sentymentem jako czas spedzony w pieknych
miejscach wsrod prawdziwych przyjaciot. Do zoba-
czenia za rok!

Marta Golc i Justyna Laskowska Ill Gd
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W dniach 15-16 wrzesnia 2008 r. w budynkach
Politechniki Biatostockiej przy ulicy Zwierzynieckiej
odbyt sie Biatostocki Salon Maturzystow Perspektywy
2008. Jest to druga taka impreza w naszym miescie.
»Salon” jest elementem ogodlnopolskiej
informacyjnej Centralnej Komisji

i Fundacji Edukacyjnej ,,Perspektywy”.

Uczniowie trzecich klas XIll LO pod opieka
wychowawcow oraz doradcy zawodowego, pani §
Anny Jakimczuk mogli dowiedzie¢ sie wszystkiego
o tegorocznych egzaminach maturalnych. Specjalisci
z CKE prowadzili wyktady dotyczace przebiegu
i  oceniania  egzaminbw z  poszczegdlnych
przedmiotow.

kampanii
Egzaminacyjnej

Niezdecydowani mieli szans¢ wyboru uczelni
i kierunku studiéw. Prezentowaly sie wyzsze uczelnie
z: Biategostoku, Lublina, Warszawy, Gdyni, Gdanska
i tomzy. Szkoly zachecaly nas do zapoznania sig
z ich oferta ulotkami i drobiazgami reklamowymi:
otéwkami, dlugopisami, smyczami oraz... pysznymi
krowkami  :)). Swoje stoisko  wystawito tez
wydawnictwo OPERON, gdzie mozina bylo kupic
tansze niz zwykle przewodniki maturalne oraz
informatory o wyzszych uczelniach.

»Salon...” juz za nami, matura... przed nami. Wiec

— maturzysto do dziefa! Kocik

%)
ool Przed egzaminem gimnazjalnym

Witam Was serdecznie Drodzy Trzecioklasisci.
Jestem absolwentka PG nr 8.

Pisze, zeby podzieli¢ sie z VWami wrazeniami
nowej szkoty i refleksami po egzaminach

Jezeli chodzi o humanistyczna czes¢ egzaminu,
warto  ¢wiczy¢  pisanie  listow, charakterystyk
i rozprawek. Styl Waszych wypowiedzi pisemnych

. powiniem by¢ poprawny i logiczny. Pamietajcie, ze

gimnazjalnych.

Kazdego z Was pod koniec trzeciej klasy czeka
egzamin humanistyczny, matematyczno-przyrodniczy
i nowos¢ - egzamin z jezyka angielskiego. Jezeli wasze
ambicje co do przyszilych liceéw sa duze (a powinny
by¢ ;)), to radze juz teraz rozpoznaé¢ swoje stabe
strony i zaczaé pracowal, by powtorzyé podstawy
i nadrobi¢ zalegtosci. Ja chodzitam na dodatkowe
lekcje z matematyki i fizyki. Przyznam szczerze,
ze bardzo mi pomogly.

za prace stylistyczna zdobywa sie bardzo duzo
punktéw. Czytajcie lektury! To nie tylko wzbogaci
Woasz jezyk i wyobraznig, ale tez sprawi, ze na egzami-
nie nie bedziecie mieli problemu z odpowiedzia
na pytania zwiazane z trescia przeczytanych ksiazek.

Przejrzyjcie notatki z lekcji jezyka polskiego,
powtorzcie daty i najwazniejsze wydarzenia z historii.
Czesc matematyczno-przyrodnicza wymaga

od Was wiele wiedzy. Z matematyki konieczna jest
znajomos¢  podstawowych wzordow. Sadze tez,
Ze warto pocwiczy¢ robienie zadan z geometrii.
Co do reszty przedmiotow - sumiennie powtarzajcie
podstawy. Rozwiazywanie testéw z poprzednich lat '~
pomoze Wam odkry¢, jakie macie braki i nad czym
bedziecie musieli popracowac.

Idac do liceum bytam przekonana, ze bedzie cigz-
ko... Ale nie wiedziatam, ze az tak. Po wakacjach jakas
wiedza powinna znajdowac si¢ w Waszych glowach,
wtedy bedzie wam o wiele fatwiej w nowej szkole.

A najwazniejsze, jesli chodzi o egzamin to, 7"
zebyscie... nie zaspali. Dostownie i w przenosni. ’
Nie zostawiajcie wszystkiego na ostatnia chwile!

Wtedy na pewno olsnicie wynikami rodzing i komisje ®==-

rekrutacyjna w szkole ponadgimnazjalne;j. p
Zycze Wam powodzenia ;) i licze, ze Wy tez
bedziecie trzymali za mnie kciuki, za trzy lata zdaje

mature! J.0. - absolwentka PG 8
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Czy wiem, jakie mam prawa i obowiazki jako
osoba niepetnoletnia i cztowiek? Czy wiem, gdzie
moge w razie czego szuka¢ pomocy! Czy potrafig
egzekwowac to, co mi si¢ nalezy jako czlowiekowi
i dziecku? Czy znam prawa i obowiazki innych? To
tylko nieliczne z pytan, ktére ostatnio sobie zadatam.
Te same pytania zadatam réwniez swoim kolegom.
Przeprowadzitam ankiete, w ktoérej wziely udziat
3 klasy gimnazjum i 3 klasy liceum (po jednej
z kazdego poziomu — klas I, 11 i Ill).

4

Przeprowadzona ankieta wykazata, ze tylko potowa
z nas zna prawa dziecka (dziwne, przeciez wszyscy
mamy dostep do Internetu, chociazby w bibliotece
szkolnej). By¢ moze nie wiemy, gdzie konkretnie
znalez¢ informacje na ten temat! To potwierdza
odpowiedz na kolejne pytanie - niestety tylko 30%
osob wie, gdzie szuka¢ wiadomosci o podstawowych
prawach cztowieka.

Biorac pod uwage nasza nieznajomos¢ dotyczacych

praw, zaskoczylo mnie to, ze jednak 60%
ankietowanych w i e, gdzie szuka¢ pomocy w razie
zauwazenia famania praw dziecka i cztowieka.
Co w tym takiego dziwnego! To mianowicie, ze 10 %

z nich nawet nie wie, j a k i € ma prawa i obowiazki.

Pocieszyt mnie jednak fakt, ze tylko 4% uwaza,
ze prawa cziowieka (niezaleznie od tego, czy
wszystkim  znane) sa jednakowo przestrzegane
na catym s$wiecie. To bowiem oznacza, ze mamy
swiadomos¢, iz wielu ludzi na s$wiecie cierpi
niezastuzenie. W niektorych krajach nagminnie tamie
sie prawa czlowieka, wiele dzieci na catym Swiecie
gloduje. Warto pomysle¢, co moglibySmy zrobic, zeby
pokaza¢ swojg solidarnos¢ z  niesprawiedliwie
krzywdzonymi. W nastepnym numerze ,,Gazetki...”
znajdziecie wiecej informacji na temat Amnesty
International - ogdlnoswiatowej organizacji
potepiajacej tamanie praw cztowieka. Moze

przytaczycie sie do jednej z akcji tej organizacji?

nas

Anu

Materiaty z plakatu kampanii "Dziecinstwo bez
przemocy":

szanuj mnie, zebym szanowat innych
wybaczaj, zebym umiat wybacza¢
stuchaj, zebym umiat stucha¢

nie bij, zebym nie bit

nie ponizaj, zebym nie ponizat
rozmawiaj ze mna, zebym umiat rozmawia¢
nie wysmiewaj

nie obrazaj

nie lekcewaz

kochaj mnie, zebym umiat kocha¢

ucze sie zycia od ciebie

Szkola bez przemocy

kA

Czy znamy prawa cztowieka i prawa dziecka ?

Prawa cztowieka to pojecie reprezentujace kon-
cepcje, wedtug ktorej kazdemu cztowiekowi przystu-
guja pewne prawa, wynikajace z godnosci cztowieka,
ktére s3 niezbywalne (nie mozna sie ich zrzec),
nienaruszalne (istnieja niezaleznie od wiadzy
i nie moga by¢ przez nig regulowane), naturalne
i niepodzielne.

Poszanowanie praw cztowieka i godnosci ludzkiej
jest uznawane za podstawe sprawiedliwosci i pokoju
na Swiecie.

Podstawowe dokumenty miedzynarodowej

ochrony praw cztowieka:

® Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka ONZ
z 1948 r.
Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci z 1950 r.

® Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich
i Politycznych ONZ

°

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjal-
nych i Kulturalnych

Podstawowy dokument miedzynarodowy doty-
czacy ochrony praw dziecka to:

Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z 1989 r.
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%ﬁ{ﬁﬁ Szkola bez przemocy

SpraW|edI|wosc...

Ks. Jan Twardowski

Sprawiedliwos¢

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka
gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w mitosci

gdyby kazdy miat to samo
nikt nikomu nie bytby potrzebny

Dziekuje Ci ze sprawiedliwo$¢ Twoja jest nieréwnoscia

to co mam i to czego nie mam
nawet to czego nie mam komu da¢
zawsze jest komus potrzebne
jest noc zeby byt dzien
ciemno zeby $wiecita gwiazda
jest ostatnie spotkanie i roztaka pierwsza
modlimy sie bo inni si¢ nie modla
wierzymy bo inni nie wierza
umieramy za tych co nie chcg umiera¢
kochamy bo innym serce wychtodto
list przybliza bo inny oddala

nieréwni potrzebuja siebie

im najtatwiej zrozumie¢ ze kazdy jest dla wszystkich

i odczytywad catosé

resowan uczniow (tak

o konflikty czy nieporozumienia.

rzeczy uswiadamiajacych nam,
dzielacych nas roznic)
pomoéc.  Wiersz

czescia tak niejednorodnej spotecznosci:

,,Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

gdyby wszyscy byli silni jak konie

[-..] nikt nikomu nie bytby potrzebny”.

Stowa poety niosa

ze w klasie ,,swoj Ignie do swego”
postuchag, co ,,inny” ma do powiedzenia.

Sadze, ze w obliczu tych faktow wyjatkowo wazna
okazuje sie rola wychowawcy. To on powinien by¢
potrafiacym  wystuchac
i zrozumie¢ racje kazdego ze swoich podopiecznych.
JesteSmy roézni, ale chcemy by(: traktowani sprawiedli-
wie — nie na podstawie ,,opinii” z poprzednich lat czy
Pragniemy obiektywnego

sprawiedliwej
oceny. Moze to pomoze zrozumie¢ wielu z nas,

mediatorem, ,,medrcem”

oceny za zachowanie.

traktowania nas przez nauczycieli,

szczytny przekaz,
czasami trudno w nie uwierzy¢, gdy widzi sie,

Klasy w gimnazjum nie s3 tworzone wediug zainte-
jak  w liceach),
podstawowke tak naprawde nie zastanawiamy sig zbyt
dtugo nad dobraniem szkoty czy klasy. Gtéwnym
kryterium wyboru najczesciej staje sie odlegtos¢ szko-
fy od miejsca zamieszkania, dlatego tez zbiorowos¢ -
klasa, okazuje sig tak réznorodna. R6znimy sie miedzy
soba, pochodzimy z réznych $rodowisk, mamy inne
pasje i odmienny stosunek do bardzo wielu istotnych
spraw, nie wspominajac juz o roéznicach naszych
charakteréw. To wszystko sprawia, ze nie trudno
Roéznice miedzy
kolegami bardzo czesto zamiast wywotywac poczucie
bycia potrzebnym, powoduja niezrozumienie, ktotnie
a czesto sa nawet zrodtem agresji. A przeciez jest tyle
jak bardzo (mimo
mozemy sobie nawzajem
Jana Twardowskiego pt.
»nSprawiedliwos¢” wydaje si¢ ttumaczy¢ sens bycia

i nawet nie chce

ze ,,sprawiedliwie” to nie znaczy ,,po réwno”.

Wasili Il Ge

LA

Kazda klasa jest pewna cafoscia. Stanowi ona
grupe, ktora wiele faczy, z ktéra, chcac nie chcac,
spedzamy duza czes¢ swojego czasu. Idealnie bytoby,
gdyby wszyscy w klasie sie lubili, zeby kazdy czut sie
potrzebny i znalazt swoje miejsce w tym gronie.
Niestety, rzeczywistos¢ czesto wyglada inaczej.

konczac

jednak

»
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- W ostatnim tygodniu w ramach tygodni Etwinning

'odby’fy sie w naszej szkole odbyly sie imprezy pod
hastem Tydzien Jezykéw Obcych. Od poniedziatku
mozna byto poznac¢ jak si¢ mowi, m.in..: dzien dobry,
czes¢ , jak sie masz? w réznych jezykach europejskich.

lakaty z tymi zwrotami znajdowaty si¢ w poszczegol-
#7 ,ych salach lekeyjnych. Na holu pierwszego pigtra

- mogliSmy natomiast oglada¢ plakaty promujace
.).Iropejski Dzien Jezykéw Obcych.

We s$rodeg, | pazdziernika odbyt sie konkurs
wiedzy o Unii Europejskiej, gdzie zadaniem
uczestnikow bylo odpowiedzie¢ m.in.. na pytanie:
lle mostéw jest w Wenegji?, Jaka jest najwieksza
wyspa Gregji?

W piatek uczniowie brali udziat w konkursie
Piosenki Europejskiej, gdzie musieli rozpoznac
jezyk prezentowanych utworoéw i przedstawi¢ wolne
ttlumaczenie popularnej piosenki

Vayamos
Companeros.

Wszyscy uczestnicy z zaangazowaniem rozwiazy-
wali zadania w obu konkursach bardzo dobrze sie
przy tym bawiac.

ET, M

Wyniki

Konkurs Piosenki Europejskiej

I miejsce: Il Ld Kowalewski Jacek,
Kalisz Pawet

2 miejsce: lll Le Gasowski Lukasz,
Kapica Tomasz

3 miejsce: lll Lb Marta Zakrzewska,
Chrystian Parfieniuk

Konkurs wiedzy o UE

| miejsce: Il Le Lukasz Skutnik,
Dariusz Karpiesiuk

2 miejsce: || Ld Mariusz Ciuchniecki,
Andrzej lwanowicz

3 miejsce: | Lc Piotr Drewnowski,
Krzysztof Hajduk

Wyroéznienie: | Gec Maciej Wawrowski,
Jan Gromko

@ Jezyki

obce

nie sq
nam
. obce

Konkurs na plakat promujacy Europejski Dzien
Jezykéw Obcych:

| miejsce: Il Gec Jolanta Abramowicz

2 miejsce: [l Gd Marta Golc
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Na europejskim forum

26 wrzesnia, z okazji Europejskiego Dnia
Jezykéw Obcych, odbyt sie¢ w naszej szkole chat
z uczniami z catej Europy. Forum zostato zorganizo-
wane przez zespot nauczycieli jezykow obcych. Akcje

koordynowaty panie: Ewa Trochimczyk
(przewodniczaca zespotu eTwinning) i  Justyna
Madeja.

Mtodziez bioraca udziat w ,pogawedce w sieci”
miafa fantastyczng mozliwos¢, aby ,,porozmawiac”
z rowiesnikami z Rumunii, Grecji, Czech, Stowac;ji

i Witoch.

Uczniowie ZSOMS otrzymali rowniez pocztowki
od kolegobw z innych krajow, a sami napisali
na widokéwkach pozdrowienia dla partnerskich szkot

z Europy.

Oto wypowiedzi uczniéow bioracych udziat
w ,,rozmowach w sieci” z kolegami z innych

europejskich szkotk:

Podobata mi si¢ rozmowa z ludimi z roéznych

krajow Europy, bo bylo to bardzo ciekawe
doswiadczenie.

Porozumiewanie si¢ nie stwarzato zadnych
probleméw. Wszyscy uczestnicy chatu dobrze

postugiwali si¢ jezykiem angielskim. Chciatbym, zeby
byto wiecej takich rozmoéw, dzieki ktérym moglibysmy

poznawacé réwiesnikow z Europy. Mateusz Il Lb

Bardzo mito mi si¢ rozmawiato z ludzmi z réznych
krajow. Byto to bardzo ciekawe doswiadczenie, tylko
zadna dziewczyna nie chciata mi wysta¢ zdjgcia.
Chciatbym jeszcze kiedys wzia¢ udziat w takiej
rozmowie i dowiedzie¢ sie wiecej o zyciu w innych

krajach. Kamil Il Lb

Uwazamy, ze to bardzo interesujaca akcja.
Pozwala praktycznie wykorzysta¢ znajomos¢ obcego
jezyka i pozna¢ obyczaje panujace w innych krajach
europejskich. Dzigki temu chatowi poznatysmy kilku
wspaniatych  ludzi, ich zainteresowania, hobby.
Dowiedziaty$my sie wielu ciekawych rzeczy o krajach
naszych nowych kolegéw i kolezanek. Zatujemy, ze

nasza ,rozmowa” trwata tylko dwie godziny.
Chciatyby$Smy czesciej
akcjach!

uczestniczy¢ w takich
Martyna Kasia Il Lb

Bardzo nam si¢ podobat chat z uczniami z Europy,
poniewaz mogliSmy porozmawia¢ z bardzo fajnymi
i mitymi mtodymi ludzmi.

Na forum mozna bylo wypowiedzie¢ si¢ na wiele

roznych tematéw. ZawarliSmy nowe, ciekawe
znajomosci. Szkoda tylko, ze dzieli nas tak duza

odlegtosc!

To byfa naprawde Swietna zabawa. Anita i Maciek Il Lc
BT |—

—
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ENGLISH PAGE

W kwietniu 2008 w naszej szkole przeprowadzono konkurs poezji w jezyku angielskim. Hastem przewodnim
byto: My Secondary School.

W konkursie wzieto udziat ponad 50 oséb. Komisja w sktadzie: przewodniczaca - pani Anna Piatkowska,
cztonkowie - panie Ewa Trochimczyk i Barbara Kaminska miata bardzo trudne zadanie, by wylonic¢
zwycigzcow. Po dtugich naradach wybrano laureatow: w kategorii wiersz o szkole - Partycja Trzeciak, w kategorii
wiersz mitosny - Joanna Ordyniec i w kategorii wiersz filozoficzny - Andrzej Dudziuk. Nagrodami byty stowniki
i gramatyki jezyka angielskiego. Zostaty one wreczone laureatom przez pana dyrektora ZSOMS podczas uroczystego
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zakonczenia roku szkolnego klas trzecich. Zapraszamy do udziatu w konkursie w tym roku szkolnym.

Oto nagrodzone wiersze (ich autorzy sg juz absolwentami naszej szkoty):

My best years

Sometimes it's very hard

Every day the same again

Counting down to the end of school

Only waiting till the end

Now | know it' s a big mistake

Days at school weren't so bad

And | will keep them in the memory - even those sad
Really tired but still full of life

Youth!

Some day in the future | will

Come back to these days

Holding in my hand a picture

Only want to be back at this magic place
One and only time

Like before Patrycja Trzeciak

Lord of Blasphemy

My powerful Lord
You are not alone

Seeking the truth in the world
Eliminate and destroy

Create and invent

On the thick stick

Nobody can behold

Demand the truth

Are you strong to bear it!
Ring of destruction

You have it

N
A

Somewhere in the space
Calculating the pattern
Home without the doors
Only you can bear it
Only you are the Lord Of Blasphemy
Lack of life.

%

Andrzej Dudziuk

\

L)

<%

e o o o o o o o o

My sweet fairy tale

Yesterday | saw you cry and | can't

Sleep and | can't think
Every day you are in my mind

Close your eyes, you're the

One for me, and

Nothing else matters

Day by day I'm living for you, we’ll be
Always together

Remember me and as

Yesterday

Smile and cry for me

‘Cause you are always in my

Head, you're my desire

One step closer and we’ll be this time
Over the atmosphere

Love is in the air. Joanna Ordyniec

¥ :k i~

(o~
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Jak spedzié wolny €zas?

.
.
.
.
.

Znéw oglada¢ telewizje? Zagra¢ na komputerze! Spotkac sie ze znajomymi? A moze nie wiecie, co .

ciekawego mozna robi¢ po szkole? Poprositysmy o rade kilku uczniéw z naszego gimnazjum i... mamy dla Was pare *
fantastycznych pomystéw. Oto one: :

\

W zdrowym ciele, zdrowy duch

5" ‘_:25-_2' 5

Nasz szkota bardzo dba o nasz rozwdj fizyczny —
nie bez powodu w nazwie pojawia sie¢ okresle-
nie ,,mistrzostwo sportowe”. Oczywiscie o sukcesach
short-trackowcoéw nie trzeba nikogo przekonywac.
Jednak ,,profesjonalny” trening to juz nie tylko mite
hobby, ale odpowiedzialne zadanie i cigzka praca.
A przeciez nie kazdy chce od razu startowac na olim-
piadzie...

Wszystkim, ktorzy lubig sport w wersji bardziej
rekreacyjnej, polecamy zajecia z lekkoatletyki oraz
pitki noznej (dla chtopcéw i dziewczat!). Wsréd
przepytywanych przez nas oséb bardzo popularny
okazat si¢ réwniez taniec nowoczesny.

Uwiecznianie wspomnien

Nie wszyscy moga tadnie rysowaé¢, moze wiec
sprobowac innego sposobu uwiecznienia pigkna? Tak,

mowa o fotografowaniu, ktére wbrew pozorom wcale
nie jest sztuka

oatwa ani maly”. Trzeba umiec
znalez¢ odpowiedni model, wybra¢ ujecie, ,,ztapac”
Swiatlo, itd. Maciek, laureat wielu szkolnych
i miejskich konkursow fotograficznych, twierdzi
jednak, ze robienie zdje¢ to fantastyczny sposéb
spedzania czasu.

Rusz sie cztowieku — taki odpoczynek — to samo
zdrowie!

Masz juz aparat fotograficzny? Ruszaj przed siebie,
fap zycie na goraco!

Piekno na biatym papierze

W naszej szkole mozna zobaczyé wystawy prac
uczniéw uzdolnionych plastycznie. Czy rysowanie lub
malowanie moze stanowic alternatywe dla kolejnej gry
komputerowej? Na ten temat wypowiedziata si¢ nasza
kolezanka Ada: ,,Kiedy jest mi zle, czesto siggam po kart-
ke i oféwek. To mnie odstresowuje i uspokaja.” | jak

przystato na porzadne hobby, zajmuje duuuzo czasu.

Chwy¢ za farby lub kredki — moze i w Tobie drze-
mie wielki artysta. A jesli nie... przynajmniej wyzwo-
lisz swoje emocje.

Pamietnik w sieci

Nawet w dzisiejszych czasach ,kultury obrazkowej”
spora grupa mfodych ludzi prowadzi pamigtniki. Wiele
osob wybiera ich nowoczesng wersje - blogi. Mozna
tam anonimowo opowiadaé o swoich przezyciach,
czasem otrzymywac porady od internautéw. Jedna z
uczennic klasy Il Gc mowi: ,Jest to idealny sposéb
na rozpoznanie i okazanie swoich emodji i po prostu ...
na wyzalenie si¢ przed nieznajomq osobq”. [Tworzac
blog badzcie jednak ostrozni — nie podawajcie swoich
danych osobowych, nie umawiajcie si¢ z obcymi — to
moze by¢ niebezpieczne!!!]

Umiesz zachowac¢ zdrowy rozsadek i ostroznos¢?
To do dzieta — zacznij stukaé¢ w klawiature. Pisanie nie

boli!!! Magda Waluszko, Karolina Godlewska Il Gec
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I1TY MASZTALENT!

Wakacyjnych wspomnien czar

Oto letnie pejzaze i wakacyjne przezycia uwiecznione w obiektywie aparatu fotograficznego Pawta
Kalisza, ucznia klasy Il Ld.

Pawet otrzymywat nagrody i wyroéznienia w szkolnych i migdzyszkolnych konkursach fotograficznych.
Od ubiegtego roku szkolnego fotografuje rowniez dla naszej ,,Gazetki...”. Dzi§ mozecie zobaczy¢ kilka fotografii
o prywatnych zbioréw. Jest na co popatrzec!

rwami w Augustowie...

L o, Sl L - A
Nartorolkarze odnosza sukcesy!

20-21 wrzesnia 2008 r. w Marklowicach odbyty si¢ Mistrzostwa Polski UKS-PZN w biegach na nartorolkach,

Puchar Slaska i lll eliminacje Pucharu Polski w tej dyscyplinie. Na trasach biegowych stanefo okoto 150 zawodnikéw
z catej Polski.

Il miejsce na dystansie 12 km w kategorii junior B zajat zawodnik UKS ,,Puszcza" Suprasl, uczen ki. Il Lb
naszej szkoty - Mateusz Zwalinski, zas jego klubowa kolezanka, uczennica kl. I Lc Paula Szczebiot uplasowata

sie na X miejscu w biegu na 8 km w kategorii juniorka B. Przedstawiamy Wam krotki wywiad z tymi zawodnikami:
Gazetka Szkolna: Na czym polega jazda na nartorolkach?
Mateusz Zwalinski: Jazda na nartorolkach to symulacja jazdy na nartach. Polega na intensywnym odpychaniu sie

kijami po to, by ,,suna¢" po asfalcie na metalowych belkach z przytwierdzonymi kétkami. Te ,,deski” mocuje sie do

stopy specjalnymi wiazaniami. Trening na nartorolkach nie roézni si¢ zbyt od tego na nartach biegowych.
Technika jest bardzo podobna.

Paula Szczebiot: Wydaje mi sig, ze to bardzo proste, przede wszystkim trzeba utrzymaé rownowage :))).
GS: Jak dowiedzieliscie sig o istnieniu tej dyscypliny sportu?

MZ: O nartorolkach po raz pierwszy ustyszatem, gdy poszedtem do sportowej szkoty w Supraslu. O szczegotach
Str. 12
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poinformowali mnie trenerzy, z ktérymi zaczatem pracowac jako | | -latek.
PS: Ja dowiedziatam sie o tej dyscyplinie od starszej siostry, ona od dawna jezdzi na nartach i nartorolkach.

GS: Jak dtugo trenujecie?

MZ: Teoretycznie cate zZycie, poniewaz wychowatem si¢ w rodzinie z tradycjami narciarskimi. Praktycznie
od czwartej klasy szkoty podstawowej... Tak, to juz ponad 7 lat ciezkiej, okupionej licznymi kontuzjami pracy.

PS: Ja tez trenuje nartorolki juz od 7 lat. Od samego poczatku naleze do klubu UKS ,,Puszcza” Suprasl, a moim
trenerem jest pan Jan Zmojda.

GZ: lle czasu zajmuja wam treningi? Czy trudno stana¢ na podium w Mistrzostwach Polski?

MZ: Trenuje 5 dni w tygodniu, a czas w jakim wykonam ¢wiczenia, zalezy od tego, co wymysli trener. Moim
obecnym trenerem jest Jan Zmojda, nauczyt mnie bardzo wiele, za co jestem mu wdzieczny. Co do medali
Mistrzostw Polski, to aby je zdoby¢, musiatem ciezko pracowac w czasie okresu przygotowawczego. Jednak udato
mi si¢ pokona¢ wielu innych zawodnikéw, z ktorymi od lat zaciecie rywalizuje podczas réznych imprez sportowych
w mojej dyscyplinie.

PS: Treningi mam 3 razy w tygodniu. Mysle, ze stana¢ na podium w tak waznych zawodach jest niezwykle trudno,
konkurencja jest spora, a zawodnicy z innych klubow naprawde dobrzy.

GS: Dziekujemy za rozmowe i zyczymy dalszych sukcesow!!! Rozmawialy: BU, WM

K¢to chodzi po szkoilnym korytarzu?

Przedstawiamy Pauline Nierodzik - uczennice
klasy I L e XlII LO i... znang modelke. Tak, tak,
czesto nie wiemy, kogo mijamy na szkolnym

korytarzu!

Paulina (180 cm wzrostu, 88 cm w biodrach) we
wrzesniu skonczyta 17 lat, ale jej kariera w modelingu
rozpoczefa sig trzy lata wczesniej, kiedy wyjechata ze
swoja gimnazjalng klasa na wycieczke do Warszawy.
Wtedy zobaczyt ja jeden z pracownikéw Mango
Models i po rozmowie z rodzicami Pauliny, zaprosit ja
do wspotpracy. Nie minegto kilka miesigcy, a Paulina
otrzymata propozycje wyjazdu do... Japonii! Tam
nauczyta si¢ jak prawidlowo chodzi¢ po wybiegu,
nabrafa pewnosci siebie, pozowala do reklaméwek

i zdje¢, brata udziat w pokazach mody.

Od tamtej pory co roku wyjezdza za granice
do pracy w modelingu. Paulina pracowata juz
w Nowym Jorku, Paryzu i Mediolanie, znajdujac czas
réowniez na zwiedzenie miast, w ktorych odbywaty sie
pokazy.

Jednak praca modelki to nie tylko przyjemnosci.
Paulina martwi si¢ zalegtosciami w szkole, bo chociaz,
kiedy juz jest w Biatymstoku, duzo sie uczy, wciaz
musi nadrabia¢ braki i zalicza¢ materiat z wielu
przedmiotow.

Paulinie zyczymy oczywiscie samych sukcesow
i w szkole, i na wybiegu.

Zeby lepiej pozna¢ blaski i cienie zawodu Pauliny,
mozna zajrze¢ do 9 numeru miesiecznika GLAMOUR
z 2008 r., gdzie ukazat sie artykut pt ,,Nastoletnie
modelki”. Nasza szkolna kolezanka jest jedna | _
z bohaterek tego tekstu. Nam tez udzielita wywiadu, B
ktory ukaze sie juz w kolejnym numerze ,,Gazetki...”. -

Zapraszamy do lektury! Julita Szygatowicz ki 11 Le | Zdjgcie za: Twoj Styl I RF Il
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Sezon short¢-trackowy rozpoczety!

Miedzynarodowymi zawodami na torze krotkim
(short-track) w dniach 19-21.09.2008 r. w rumunskiej
Miercurei tyzwiarze zainaugurowali tegoroczny sezon
startowy. Po bardzo pracowitych miesigcach
wakacyjnych, na obozach przygotowawczych, kolejno
w  Biatymstoku, Budapeszcie, Krynicy, Miskolcu
i Atuszcie (Krym) nasi juniorzy zaprezentowali od razu
dobra forme.

Na Puchar Dunaju (Danubia Cup) wyjechato
facznie 14 zawodniczek i zawodnikéw, reprezentujacych
biatostocki klub Juvenia. Najbardziej spektakularny
sukces odniosta juniorka kategorii Junior B Beata
Podwysocka, ktéra wygrata wszystkie dystanse
(500m;1000m;1500m) i zajeta bezapelacyjnie pierwsze
miejsce w wieloboju. Drugie miejsce w wieloboju tej
kategorii zdobyta Agnieszka Tawrel.

W  Kklasyfikacji wielobojowej juniorow, Dawid
Rzemieniecki zajat 2 m. w kategorii Junior B, zas§ w
kategorii Junior A Jakub Ginter zdobyt 2. lokate,
a Rafat Piorecki trzecia.

W sztafetach na 3000 m nasi juniorzy, w sktadzie:
J. Ginter, R. Pidrecki, D. Michalczuk,
M. Makarczuk-Jackowski zdobyli PIERWSZE
miejsce. Z kolei juniorki, w sktadzie: B. Podwysocka,
A. Tawrel, D. Meller, N. Koztowska wywalczyty
DRUGA, lokate.

Krotki tor lodowy sanockiego MOSiR-u byt
w dn. 4.10.2008 r. arena zmagan mtodych polskich
short track’owcéw, w pierwszych w tym sezonie
Ogolnopolskich Zawodach Rankingowych
rozgrywanych w kategoriach wiekowych obydwu pfci.
W sumie startowato 283 zawodnikéw. Klasa dla siebie
byli w wieloboju kategorii Junior A juniorzy Juvenii
Biatystok na czele z M. Makarczuk-Jackowskim,
t. Michalczukiem i R. Pidreckim, ktorzy zajeli
SZESC czotowych miejsc. Juniorzy kat. B w pierwszej
szostce mieli 4 przedstawicieli, Juniorzy kat. C mieli 5
zawodnikdw w  széstce. Wsrdd  juniorek  C
A. Ciwoniuk zjefa 4 miejsce. Wsréd Juniorek kat. B
zwyciezyla B. Podwysocka. W biegu na 500 m.
zwyciezyt nasz ,zelazny duet” - B. Podwysocka
i A. Tawrel. Nasze juniorki kat. A zajety miejsca od 3
do 6.

Ruszyly tez pierwsze w tym sezonie cykliczne
zawody w short tracku o Puchar Polski (bez podziatu
na kategorie wiekowe) kobiet i mezczyzn. 5.10. 2008 r.
na lodowisku sanockiego MOSiRu wystartowato 18
zawodniczek i 31 zawodnikéw, by walczyé na dystan-
sach 500 i 1500 m. Wyniki wieloboju, bedace sumg
punktow uzyskanych na w/w dystansach, przedstawiaja
sie nastepujaco:

Wielobéj kobiet:

Im. — Beata Podwysocka juniorka Juvenii Biatystok
3m. — Agnieszka Tawrel juniorka Juvenii Biatystok
Wielob6j mezczyzn:

Im. — Jakub Borowski Juvenia Biatystok

2m. — Rafat Piérecki Juvenia Biatystok

..“wystep na zawodach...
W dniach 27.09- 9.10.2008 uczniowie klas mistrzo-
stwa sportowego (Il Ga, Ill Ga, | La, Il La, Ill La) dosko-
nalili swoje umiejetnosci na obozie w Krynicy—Zdroju.
Pierwszy raz na taki obdz z lekcjami pojechata klasa
Il Ga i czes¢ klasy | La.

Najwazniejsza sprawa na obozie byly treningi,
,pod nie” uktadany byt plan catego dnia. To one rzadzity
godzinami zajec¢ lekcyjnych i czasu wolnego. Uczniowie
ciezko pracowali juz od samego rana: rozruch, trening,
lekcje, trening, a w miedzyczasie positki.

Lekcje odbywaty sie w pokojach i w stotowce.
Klasowki i kartkowki mtodzi sportowcy pisali
przewaznie po kolacji, tj. okoto godz. 20.

Nie byto tatwo..., ale taka jest cena sukcesu.

Zainteresowanych szczegétowymi  wynikami  po-
szczegolnych zawodow odsylamy na strone interneto-

wa szkoly WWW.zsomsbialystok.pl (podstrona
SHORT-TRACK, zktadka Nasze wyniki)

Wszystkie informacje o short-tracku pochodzq ze strony internetowej
szkoty - Redakcja.
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Sa wsréd nas osoby, ktére nie moga trzymac
w mieszkaniu zadnego czworonoga, ale bardzo
chciatyby miec¢ jakies zwierzatko. Dla nich wifasnie
posiadanie akwarium jest $wietnym rozwiazaniem.
Rybki nie maja specjalnych wymagan - nie trzeba
wyprowadzac¢ ich na spacer, gtaskaé, czy dotrzymywac
im towarzystwa. Wymagaja jedynie "wygodnie" i dobrze
zaprojektowanego akwarium oraz karmienia.

Generalnie istnieje zasada, ze im wigksze akwarium,
tym lepiej. Oczywiscie wielko$¢ zbiornika powinna by¢
dostosowana do wielkos$ci pomieszczenia, w ktorym
bedzie ono stato. Poza tym dos¢ istotne jest, aby nie
ustawia¢ akwarium obok okna lub kaloryfera - zbyt
silne, naturalne oswietlenie powoduje przyspieszony
rozwoj glonodw, a ciepto od kaloryfera moze za bardzo
ogrzewac wode.
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Jesli chodzi o oswietlenie, to najlepiej wybraé
$wiatlo jarzeniowe i utrzymywac je wiaczone przez
ok. 12 godzin na dobe (tyle trwa dzien w tropikach,
naturalnym siedlisku rybek). Réwniez temperatura
powinna odpowiada¢ tej, ktora ryby maja w swoim
naturalnym Srodowisku, czyli ok. 24-28 stopni
Celsjusza. Aby utrzymaé taka temperature konieczne
bedzie kupno grzatki oraz termostatu stuzacego do
utrzymywania ciepta wody na stalym poziomie. Niezwy-
kle istotna sprawa jest rowniez wiasciwe krazenie wody
i powietrza, ktore uzyskamy poprzez instalacje

- el

Ostatnim elementem, przed umieszczeniem rybek
w zbiorniku, bedzie oczywiscie stworzenie w akwarium

krajobrazu podobnego do tego, jaki panuje
w tropikalnych zbiornikach. Mozna wiec umiescic¢
korzenie drzew lisciastych (wczesniej trzeba je

odpowiednich filtrow. Urzadzenia te wylawiaja z wody
zanieczyszczenia, wywotuja ruch wody i niekiedy ja
napowietrzaja. Ta ostatnia funkcja jest o tyle istotna,
Ze oprocz dostarczania koniecznego dla zycia ryb tlenu,
utatwia rowniez utrzymanie jednakowej temperatury
w catym akwarium.

W akwarium nie moze zabrakna¢ réwniez piasku,
najlepiej by byt koloru jasnobrazowego lub brunatnego,
przed wsypaniem do akwarium koniecznie trzeba go
wyparzy¢ w piekarniku. Nawet woda, ktéra wlejemy
do srodka nie moze by¢ zwykta woda z kranu. Trzeba
ja najpierw przechowywac przez kilka dni, a potem
jeszcze uzdatni¢ (czyli wyregulowad jej

odczyn
i twardosc).

mieczyk Hellera

wygotowac przez kilka godzin), kamienie (najlepiej te,
ktére nie reaguja z woda, czyli granity lub krzemienie)
oraz oczywiscie rosliny. W odpowiednim dobraniu
roslin powinien poméc nam sprzedawca, ale mozna
na ten temat poczyta¢ w serwisach internetowych
i gazetach specjalistycznych. Czasami tworzy sig
prawdziwe "morskie ogrody" i wtedy nie jest konieczne
nawet umieszczanie w nich ryb. Zamiast nich mozna
umiesci¢ w akwarium skorupiaki lub inne egzotyczne
Zyjatka, ale wtedy nalezy pamigta¢ o stworzeniu im
specjalnych warunkéw srodowiskowych.

Teraz nadszedt czas, by w akwarium umiesci¢ rybki.
Nalezy dobrac¢ je odpowiednio, pamigtajac nie tylko
o ich naturalnym srodowisku, ale takze o wzajemnych
"stosunkach" miedzy poszczegdlnymi gatunkami.
Nierozwaznie jest umieszcza¢ agresywne i drapiezne
ryby wsréd roslino- i planktonozercow, gdyz dosc
szybko moga sie one sta¢ ofiara tych pierwszych.
Najlepiej w hodowli sprawdzaja sie gupiki, mieczyki
Hellera, zbrojniki niebieskie czy gurami mozaikowe.
Mozna tez zdecydowa¢ sie¢ na kilka bardziej
egzotycznych okazéw, ale wtedy trzeba liczy¢ sig
ze wspomnianymi ograniczeniami. Jednym z gatunkow, g 7
ktoremu nie potrzeba specjalnego oswietlenia czy tei(’
specjalnych filtréw jest bojownik. Nazwe wazieta ta
rybka od swojego sposobu zycia. Nie moze ona
przebywa¢ z innymi osobnikami nawet swojego
gatunku, gdyz bije sie¢ z nimi, walczac o wtasna
przestrzen.
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Najlepiej, jesli jeste§ poczatkujacym hodowca, <.
zapytaj o rade sprzedawce w sklepie akwarystycznym
i zdecyduj sie na jeden gatunek
w utrzymaniu. Doswiadczenie i
z czasem...

ra

najtatwiejszy
wiedza przyjda

Tekst ze strony internetowej http://po40.pllindex.php?id=942
strescita dla Was Anita Karpiesiuk Il Gc



f&)g)’ Beczka smiechu
Dzis ,,Beczka smiechu"
o uczniach i nauczycielach.

Pismo gimnazjalistow i licealistow
Zespotu Szkél Osélnoksztalcaeych
Mistrzostwa Sportowego
w Bialymstoku

Nie wierzycie, ze ci ostatni maja poczucie humoru na wtasny .
temat! To postuchajcie, jak pani Malgorzata Taraszkiewicz ul. Konopnickiej 3 .
w swoim ,podreczniku” dla pedagogéw ,Jak uczy¢ lepiej? Bialystok .
Czyli refleksyjny praktyk w dziataniu" klasyfikuje Waszych .
belfrow": Jeste$my w Internecie .
? ’ (- www.zsomsbialystok.pl .
I .Nauczyciel Filozof: ,,Wiem, ze nic nie wiesz...” / .
2.Nauczyciel Roentgen: ,,Widze, ze nic nie wiesz!” '?—{A :
3.Nauczyciel Wrézka: ,,Do niczego si¢ nie nadajecie. Zobaczycie, Redakcyjna - ’ .
skonczycie na bruku!” \l ,_: ’ i
y ] .. L]
4.Nauczyciel Pesymista: ,,| tak sig tego nie nauczysz”. A~ Sktad redakcji: .
5.Nauczyciel Inkwizytor: @ ® *Bartoszuk Urszula Il Ge, Godlewska Karolina 1l Gc,,
No widzisz, a jednak nie umiesz. Ztapatem cie!” b , Karpiesiuk Anita Il Gc, Urbanowski Marcin Il Gc,.

. Watuszko Magdalena Il Gc, Rogowski Sebastian Il Gb,e

6.N iel G lizator: ,,Twoj brat byt kiepski z historii, X
auczyciel \senerafizator: ,, 1 woj brat byt kiepsii z histort « Grynczel Magdalena Ill Gc, Kozerska Gabriela Ill Gc,*

wiec ty tez sobie nie dasz rady”.

7N ol Encvkloedvsta: - Zmieniasz koleinodé . e Moczulska Anna Il Gec, Skiepko Joanna Il Gg,*®
.Nauczyciel Encyklopedysta: ,,Zmieniasz kolejnos¢ wyrazow. « Golc Marta Il Gd, Jarocka Renata Nl Gd,*

Przeczy.ta] Jeszcze raz te éeﬁmq?' ] * Laskowska Justyna Il Gd, Skibicka Joanna IlI Gd,:

8.Nauczyciel Esteta: ,,Cztowiek, ktory tak wyglada, w ogole * Peliksza Justyna Il Lc, Szygatowicz Julita Il Lay%
nie powinien zabierac gfosu’. . Kocewa Paulina Il Lb, Kalisz Pawet Il Ld,

9.Nauczyciel Niewierzacy w cuda: ,,Kaktus mi tu wyrosnie, . . .
jak zdasz u mnie na cztery”. . Redaktor techniczny: N .

10.Nauczyciel Wielbiciel Krzywej Gaussa: ,,Nie moge postawic tylu e Jan Gromko | Ge :
dobrych ocen, to bedzie podejrzanie wygladac...” « Opieka: - R

L]

I 1.Nauczyciel Wrazliwiec: ,,Az mi sig Zle robi, kiedy patrze ) Pani Dorota Jabtonska
na wasze prace”. “m ® & o o o o 0 o o 0 ¢ 0o o o e @ o o o o o o

I2.Nauczyciel Hamlet: ,,A wiec wiesz, czy nie wiesz?” Tak w szkole bywa???

I 3.Nauczyciel Perfekcjonista: ,,Dobrze, ale mogtoby by¢ lepiej”. PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
- Jasiu, jakie dziatanie zastosujesz jesli chcesz
z trzech desek zrobic szes¢?

I 4.Nauczyciel Katastrofista: ,,Dzieli nas przepas¢”.

I 5.Nauczyciel Wierzacy w Cuda: ,,Praca kiepska. Popraw styl
i forme, ortografig i interpunkcje”. - Pitowanie, prosze pani.

| 6.Nauczyciel Wielbiciel Teorii Wzglednosci: ,,Bardzo dobrze... LT T LT CLTECCTELLCLT LAY
trzy z plusem”.

A-A-A-0-A-h % L]

| 7.Nauczyciel Straznik Wielkiej Tajemnicy: ,,Jaka dostates oceng? Nauczycielka na lekcji matematyki:

A, to juz tylko moja sprawa”. - Od dzi$ bedziemy liczyli na komputerach.
I 8.Nauczyciel Profilaktyk: ,,Wszystkim stawiam paty, nauczy was

o odpowiedzialnosci na przysztosc” - Huurrra! To swietnie! - ciesza sie dzieci.

- No to kto mi powie, ile to bedzie pigc

I9.Nauczyciel Rejtan: ,,Po moim trupie dostaniesz B ) S B
komputeréw doda¢ dwanascie komputerow?...

z matematyki cztery”.
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. Nauczyciel opowiada klasie o matpach. Dostrzega,
" 7e mata Zuzia nie stucha.

ki
B

k. Zwraca wiec jej uwage:
k.
£ - Zuziu! Stuchaj uwaznie i patrz na mnie, bo nie

3 bedziesz wiedziata jak wyglada matpa.
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listopada wylosujemy dwoch gimnazjalistow i dwoch licealistow, ktorzy stang sie posiadaczami ,,Szczesliwej 8” lub ,,Szczesliwej 13”.

Imie i nazwisko: .(lll'l)ll

Klasa: Szkofa: szczo‘c.arza




