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O istnieniu planet poza uktadem

Zdarzylo Sig...

14 stycznia 1942 r.
Pierwszy lot Smigtowcem

Wspotczesny, ostatecznie przyjety
model $migtowca stworzyt Igor
Sikorsky. Jego gtéwna innowacja

¢ Cllop'in

we wsi Zelazowa Wola na Mazow-

. byto umieszczenie na ogonie m
. matego $migta, zapobiegajacego 2010 r.
: rotacji maszyny. Pierwszy lot tego  Rok Fryderyka Chopina

. $migtowca, nazwanego R-4, . o
* 9 stycznia 1992 r. datowany jest na 14 stycznia 1942 r. Fryderyk Chopin urodzit sie
. Odkrycie planet poza Od 1943 r. byly one uzywane | marca lub (wedtug niektorych
. Uktadem Stonecznym o, o historykéow) 22 lutego 1810 r.
. przez amerykanskq_ armig i flote.

- ) szu. Sejm RP ogosit rok 2010
Stonecznym swiat po raz pierwszy Rokiem Chopinowskim.
ustyszat 9.01.1992 r., kiedy brytyj- 7 . -

) ) o stycznia 2010 r. Minister Kultury
skie pismo naukowe ,Nature . S

5 S . ) i Dziedzictwa Narodowego,
umiescito informacje, ze polski B . . .

. ogdan Zdrojewski uroczyscie

. astronom Aleksander Wolszczan ; b behod

-~ dkryt dwie planety krazace wokot zaindugurowat _Jego obchody

&7 ocKry . w  Filharmonii Narodowej

¢ odlegtego o 1300 lat $wietlnych W i
od nas pulsara PSR B1257+2. wvarszawie.

: ! s = Oprac. Kamila Golc | Gb
y 4
@ @ ”~ @

Swieta w miescie...
17 grudnia 2009 r. uczniowie PG 8 wybrali sie
do kina Forum. Tym razem nie ogladalismy filmu,
ale przedstawienia prezentowane w Wojewoédzkim
Przegladzie Jasetek i uczestniczylismy w rozstrzy-
gnigciu konkursu plastycznego pt. ,,Tradycje $wiat
Bozego Narodzenia na Podlasiu”. Uroczystosc¢
organizowali: Akcja Katolicka Archidiecezji
Biatostockiej, Wydziat Katechetyczny Archidiecezji

Biatostockiej, Biatostocki Osrodek Kultury, Mtodzie-
zowy Dom Kultury w Biatymstoku oraz

Zespot
Szkét Ogodlnoksztatcacych  Mistrzostwa
Sportowego w Bialymstoku. Na poczatku

spotkania ogtoszono wyniki konkursu plastycznego.
Niestety, jury konkursowe nie wyréznito tworczosci
plastycznej uczniow PG 8, ale nam podobaty sig prace

naszych kolegéw pokazane na wystawie.

W przegladzie jasetek braty udziat zespoly ze szkot
podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjal-
nych. Pierwszy byt spektakl, zagrany przez dzieci ze
szkoly podstawowej w Juchnowcu Gornym. Drugi,
z PG 14 pokazywat ludzi tak zapracowanych,
ze zapomnieli nawet o... Swietach Bozego Narodzenia.
Jednak, jak to w teatrze, wszystko skonczyto sie
szczesSliwie. Nam najbardziej podobat sie trzeci
spektakl. Zagrala go miodziez oraz nauczyciele
z Zespotu Szkoét nr 16 w Biatymstoku.  Widownia
$miata si¢ z zabawnych bohateréw, a aktorzy nawet

brzmieniem gtosu potrafili rozbawi¢ nas do fez.

Po zakonczeniu przegladu jasetek obejrzelismy
piekna wystawe prac plastycznych przestanych

na konkurs. Gabrysia Kostecka, Natalka Wojno 1Gb
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Zgodnie z tradycja, ostatniego dnia przed przerwa
$wiateczng mieliSmy okazje obejrze¢ szkolne jasetka.
Nasi koledzy, rezygnujac z typowej konwencji
jasetkowej, zaprezentowali bardzo wspodtczesng wersje

tego, co zdarzyto si¢ w Betlejem ponad 2 tysiace lat
temu.

Jak co roku zobaczyliSmy na scenie, ze Herodowi
(mimo wspotpracy z szatanem i diablatkami) nie udato
sie zapobiec cudowi narodzin Jezusa. Nowonarodzone
dzieciatko przyniosto Swiatu wiare, nadzieje i mitosc.
Jednak w wersji naszych gimnazjalistbw towarzyszyty
temu radosnemu wydarzeniu do$¢ niezwykle
okolicznosci — Trzej Krélowie sprzeczali sig z pastusz-
kami, ktérzy w kolejnych scenach ,szpanowali”
krotkofalowkami! Twoércom jasetek nie brakowato g i ’

. kostiumy i bfekitno-ztota
poczucia humoru.

Na pochwate zastuzyly: aktorska gra naszych kolegow,

scenografia. Jednym
. L . stowem - tegoroczne jasetka bardzo mi sie podobaty!
Swiateczne przedstawienie bylo  wynikiem
wspotpracy osiemnastoosobowego zespotu uczniow
PG 8 z rezyserem - paniag Elzbieta Rogowska.
Narratorka - Paula Milewska z khs)’ IILd - oprocz Narrator - Paula Milewska (Il Ld); Aniotowie — Marta Poptawska
umieiQtnoﬁci aktorskich Zaprezentowa{a tez zdolnosci i Ada Zielik (Il Gb); Pasterze — Piotrek Dobrowolski, tukasz Szczerbiriski,
. L. . Jakub Juzba (ligB); Trzej Krélowie — Dawid Grzybowski (lll Gc), Martyna
wokalne, pieknie spiewajac koledy.

Leszczyriska, Maciej Grycel (Il Gb); Maryja - Inga Wielechowska (Il Gb);
. . . 6zef — Kamil Wasik (lll Gc); Jagna — Marta Malewska (lll Ge); Herod —
Aktorom udata sie trudna sztuka - widzowie y (1t &) Jog (I Ge)

Monika Gawot (lll Gc); Hetman - Jakub Rutkowski (lll Gc); Szatan —
nie nudzili si¢ podczas przedstawienia, a po wyjsciu

Ewelina Slizewska (1ll Gc); Diabelki — Magda Waluszko, Karolina Godlewska

. . . g Il Gc); Smier¢ - Martyna L iska (Il Gb); G klarnecie - Patrycj

z sali z uznaniem komentowali to, co obejrzeli, (! Ge) Smierc - Martyna Leszczyiiska (Il Gb); Gra na klarnecie - Patrycja
Roszkowska (Il Ga)

Edyta Puchalska lll Le
Wykonawcy:

O Swietach
w Kkinie

W  grudniu obejrzatam cieszacy si¢ duza
popularnoscia film animowany w rezyserii Roberta
Zemeckisa pt. ,,Opowies¢ Wigilijna”. Jak wiecie,
jest to adaptacja stynnej powiesci Karola Dickensa
z 1843 r.

Mysle, ze historia Ebenezera Scrooge’a, ktory
cierpiat na chorobe ,zepsutych swiat”, uswiadomita
Robert Zemeckis znany jest z filmoéw: ,,Ekspres

mi, jak wazne s3 $wieta Bozego Narodzenia spedzone
Polarny”, ,Ze Smiercia jej do twarzy” w gronie rodzinnym. Utwierdzitam sig tez w przeko-
oraz ,Dom woskowych ciat”. W 1994 r. zostat  naniu, ze wazne jest przyjacielskie podejscie do dru-
nagrodzony Oscarem oraz Ziotym Globem giego cztowieka oraz szanowanie go.
dla najlepszego rezysera za kultowy juz film ,,Forrest
Gump”.

Zobaczcie ten film. Bedziecie zadowoleni
e W z wyboru!
,»Opowies¢  Wigilijna” z 2009 r. to obraz
zrealizowany w technice 3D. Przygody Scrooge’a
mozna wiec $ledzi¢ w ,,trojwymiarze”. Aby zauwazyé
roznice w jakosci obrazu, trzeba oczywiscie natozyc
specjalne okulary. Dzieki temu ma sie¢ wrazenie,
Ze wraz z bohaterem lata sie w powietrzu, spaceruje
po zasypanym $niegiem Londynie i... spotyka
prawdziwe duchy. Trudno jednoznacznie okredli¢
gatunek obrazu Zemeckisa. Film zawiera zaréwno
sceny bardzo zabawne, jak i przerazajace Ilub
wzruszajace. Ogladajac  go, czesto sie Smiatam,
ale chwilami chciato mi sig ptakac.
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STO DNI PRZED MATURA

»Minefa studnidwka z wielkim hukiem. Czas ucieka

i matura coraz blizej!”. |5 stycznia 2010 r. w ,,Kniei”

#7 o W Supraslu tegoroczni trzecioklasisci zorganizowali
wielki bal studniowkowy. Elegancko ubrane pary gro-

madzity sie¢ w sali bankietowej juz od godziny 18.
Uczniowie wraz z wychowawczyniami  (panie:

A. Piatkowska - Il La, E. Badonska - Ill Lb,

R. Kowalko Ill Lc, A. Mézdzynska - Ill Le) pozowali

do zdje¢. Wszyscy wygladali oszatamiajaco.

—ay

ratd
I“‘"

Po wzniesieniu toastu lampka szampana usiedliSmy
do pieknie udekorowanych stotow, zjedliSmy goracy
positek... i ruszylismy na parkiet. Zaczeta sie
prawdziwa zabawa! O poétnocy wybrano krola
i krolowa balu. Konkurencja polegata na popisach
tanecznych oraz odpowiadaniu na pytania zadawane
przez didzeja. Sposrod wszystkich pieknych dziewczat
i przystojnych chtopcow jury, sktadajace sig¢ z naszych
nauczycielek, do finatu wytypowato garstke oséb.
Po przemowie pana dyrektora Adama $ledziew- Ostatecznie zwyciezyli Marta Maleszewska (Ill Lb)
skiego i odczytaniu dyspensy przez jedna z naszych i Dawid Olenski (Il La). Gratulujemy!
kolezanek - bal studniéwkowy tradycyjnie rozpoczeto =% A 8
polonezem. (Nauczyta go nas pani Agnieszka
Krupinska, za co serdecznie dziekujemy). Tanczylo
16 par z roéznych klas. Obylo sie bez potkniec
i pomyltek! W pierwszej parze wystapili Kasia Gryko
(Il Ld) i Jarek Uszynski (lll Le).

Piekng niespodzianke zrobit swojej wychowawczyni
Patryk Sztabinski z Il Lb, ktory zadedykowat pani
E. Badonskiej koncert akordeonowy swojego trio.

Studniéwka mineta bardzo szybko i wesoto. Nikt
z nas nie narzekat na daleki dojazd, muzyka byta
w porzadku, jedzenie pyszne. BawiliSmy si¢ do czwartej
nad ranem. To niepowtarzalny bal - ,,Niezapomniane
chwile z ludzmi nie do zapomnienia” — mowi Pawet

z klasy Il Le. W petni sie z nim zgadzamy!

Teraz czeka nas egzamin dojrzatosci. Matura juz
blizej niz za 100 dni! Wszystkim maturzystom (wigc
rowniez sobie) zyczymy powodzenia!
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Odgadnij stowa zwiazane z Bozym

Narodzeniem.
; i Father Christmas is another name for Santa ; i

C

What do showmen wear on their heads?

Ice caps!

We decorate the tree with pretty

i ___H_ .

What the snowmen eat for lunch?

F Y
Fy
F Y
Fy
F Y
Fy
F Y
Fy
F Y
Fy
F Y
Fy
F Y

Icebergers!
Weeat _ R _

_ _ for lunch on Christmas
day.

Where the snowmen go to dance?

Snowballs!
The day after Christmas day is called How do snowmen travel around?

———l__day. By iceicle!
We give each other S What sort of ball doesn’t bounce?
i on Christmas day. A snowball!

AT is a large sock which

How do you call an Eskimo cow?
Santa Claus fills with presents.

An Eskimoo!
Christmas is in M Why do reindeer wear fur coats?
Because they would look silly in plastic macs!
* Weputan A__ _ _ on top of the tree.

Why did the reindeer wear black boots?
*. Christmas is a festival to celebrate the birth

*of]esus____s_.

The three kings followed a _ T _ _ to find

Jesus.
* We send

_ _ R _ _ to our friends
* at Christmas.

The day before Christmas day is caIIed*

i Christmas E_

The church _ E _

Because his brown ones were all muddy!

= =
How long should a reindeer’s legs be?

__ ring on Christmas day. Just long enough to reach the ground!

Why did the reindeer wear sunglasses at the
FYVYY VYV YV T ¥ S

Because he didn’t want to be recognised!

i

Which reindeer have the shortest legs ?

The smallest ones !
Where do you find reindeer ?

It depends on where you leave them !

What do reindeer have that no other animals
have ?

Baby reindeer !

What did Adam say on the day before Christmas?
It’s Christmas , Eve !

st
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Przygotowata Kasia Stolarewicz Il Lc

Opieka merytoryczna nad stronq p. Barbara Kamiriska

o




‘ PISMO GIMNAZJALISTOW | LICEALISTOW ZSOMS W BIALYMSTOKU‘

7" W drukarni, wydawnictwie

Il grudnia uczniowie z redakcji ,,Gazetki Szkolnej’’ byli na wycieczce w Warszawie.
,? Odwiedzilismy Muzeum Drukarstwa Warszawskiego, TVP oraz WSiP.
‘2 . Muzeum Drukarstwa w Warszawie miesci sie

na rogu ul. tuckiej i Zelaznej. Jego siedzibe stanowi
klasycystyczna kamieniczka wybudowana okoto
1830 r.

i W muzeum czekato na nas kilka wystaw. Jednak
: najbardziej podobata si¢ nam lekcja muzealna
. pt. ,,Czar czcionki”. PoznaliSmy dzieje wynalazku
. Gutenberga, tradycyjne techniki skfadu i druku,
. dawne prasy drukarskie, szlachetne techniki graficzne,
. narzedzia, materialy i wytwory introligatorskie.
. Zadziwito nas, ile pracy, sit, a przede wszystkim
. cierpliwosci, kosztowato dawniej drukowanie ksiag.

Siedziba Wydawnictw Szkolnych i Pedago-
gicznych miesci sie w biurowcu na Alejach Jerozo-
limskich w Warszawie. W wydawnictwie przyjeto nas
niezwykle ciepto. DowiedzieliSmy sie, jak powstaja
ksiazki, z ktorych na co dzien uczymy sie w szkole.

Czy wiecie, ze po otrzymaniu tekstu od autora,
nad wydaniem jednego podrecznika pracuje trzydzie-
stoosobowy zespot!! Praca nad ksigzka skiada sie
z kilku etapow: korekty tekstu, projektowania
i wykonania ilustracji oraz oktadki i makietowania
(roztozenia tekstu i grafiki na stronach). Gdy juz
redaktorzy wykonaja swoje zadania, ksiazka
znowu ,idzie” do wielokrotnej korekty w celu wykrycia
ewentualnych btedow.

W ramach zaje¢ pt. ,,Alchemia ksigzki " poznali-
$my krok po kroku etapy produkcji ksiazki. Kazdy
z nas mogt wilasnorecznie wydrukowac¢ na starej
prasie tekst dotyczacy historii druku i wytloczyé
ozdobny ornament na tekturce, jakiej uzywa sig
do produkcji oktadek.

Wszyscy swietnie sie bawilismy.

Kazdy, kto chciatby odwiedzi¢ muzeum, moze sig
tam wybra¢ od wtorku do pigtku w godz. 9.00 —

15.00. My serdecznie do tego zachgcamy!

ﬂ ="

K. Golc I Gb

Koordynatorka dziatu graficznego pokazata nam
ilustracje na etapie projektu i te wykorzystywane
pozniej w podrecznikach. Ciekawe byto zobaczenie
projektu rysunku na kartce papieru, a nastepnie
gotowej, kolorowej ilustracji w stustronicowej
ksiazce. Pracownicy wydawnictwa nie tylko przyblizyli
nam swoja pracg, ale tez poczestowali stodyczami
i obdarowali kalkulatorami z logo WSiP-u. Bylismy
mito zaskoczeni i zadowoleni.

By¢ moze niektorzy cztonkowie redakgji ,,Gazetki
Szkolnej” pomysla o tym, by w przysziosci zostac
redaktorem technicznym lub merytorycznym
wydawnictwa? Ula Bartoszuk Il Gc, Marcin Pawelski | Gb

.
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o W studiu telewizy)jnym
Ulica Woronicza... wielki budynek peten koryta- - o T .
rzy, sal, studiow, magazynow i przede wszystkim... T
gwiazd telewizji. Juz w pierwszej chwili zobaczyliSmy

panig Grazyne Torbicka, autorke programu ,,Kocham
kino”.

Pan, ktory oprowadzat nas po nowoczesnym
gmachu TVP, opowiadat o budowie i architekturze
studiow  telewizyjnych, w ktérych
Z pierwszego z nich emitowane sa programy
sportowe, takie jak ,,Szybka pitka”, magazyn prowa-
dzony przez Macieja Iwanskiego i Rafata Patyre.
Tu, prowadzac krétki program, mieliSmy okazje

bylismy.

sprawdzi¢ si¢ jako prezenterzy, przy okazji testujac —
swojg  odpornos¢ na stres. W kolejnym studiu -
mogliSmy poczu¢ sie jak operatorzy, sprawdzajac
mozliwosci profesjonalnych kamer.

.- --' :II._‘
= Vi == 5| | _
Zwiedzilismy tez ,mini muzeum”, w ktorym
pokazane sg poczatki TVP - pierwsze kamery, odbior-
niki telewizyjne i nieznane nam dzi$ zupetnie plansze

,,Przepraszamy za usterki”.

e

néw, gdzie sktaduje sie¢ dekoracje, meble i kostiumy
z réznych epok historycznych. Ogromng frajde
sprawito nam przymierzanie kapeluszy, czapek
i innych nakryé glowy wykorzystywanych wczesniej
w najwiekszych produkcjach filmowych, np. ,,Ogniem
i mieczem” czy ,,Panu Tadeuszu”.

Woychodzac z budynku, znowu spotkalismy gwiaz-
dy telewizji: Tomasza Lisa, Macieja Kurzajewskiego,
satyrykow z Kabaretu Lowcy.B, Krzysztofa Respondka
i Huberta Dwornioka.

.

.

.

. .z . . .

Na koniec zeszlismy do trzech wielkich magazy- .
.

.

.

.

Pobyt w siedzibie TVP stanowit dla nas niezapo-
mniane przezycie. Bylismy w miejscach, ktére do tej
pory moglismy tylko oglada¢ w telewizorze, spotkali-
$my osoby widywane na ekranie. NabyliSmy tez
nowych doswiadczen przydatnych w pracy dziennikar-
skiej. Kto wie, moze wkroétce ktos z nas bedzie praco-
wat w studiu telewizyjnym.

Duze wrazenie robito na nas ogladanie siebie na
ogromnym telebimie zawieszonym na jednej ze $cian.

Edyta Puchalska Il Le, Julita Szygafowicz Ill Le,

Aktorzy spotkani w charakteryzatorni (Joanna  Karolina Godlewska Iil Ge

Jezewska i Robert Rozmus) wypytywali nas o wraze-
nia i chetnie dawali autografy. Tym, ktorzy zostali
na korytarzu, udato sie zdoby¢ autograf Marka
Frackowiaka — aktora znanego z wielu seriali i filmow
telewizyjnych.

:[ 19 'spbu-0g

A

W studiu, gdzie nagrywa si¢ program ,Pytanie
na sniadanie” poczulismy sig jak gwiazdy lub przynajm-
niej prezenterzy telewizji $niadaniowej.

2D ||| PismouDqIn ‘W ‘gD || Ojwoin °f
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X MARATON PISANIA LISTOW

12 grudnia 2009 r. po raz drugi pomagalismy

ludziom, ktérzy zostali niewinnie uwiezieni lub

niesprawiedliwie osadzeni za obrone praw cztowieka.
Uczniowie XIlI LO i PG nr 8 wazieli udziat
w dziesiatym (jubileuszowym) Maratonie Pisania
Listow Amnesty International.

72 osoby zjawity sie w szkole (w wolng sobote!!!),
by w godzinach 10.00 - 15.00 pisa¢ listy niosace
nadzieje. Bedac na tym maratonie, czuto sig¢ atmosfere
checi pomocy dla ludzi, ktérzy naprawde jej
potrzebuja.

Oto co na ten temat méwig uczestnicy akgji:

»,Maraton pisania listow byt czyms$ niezwyktym,
mam nadzieje, ze moje listy pomoga kilku
osobom" (Ula Bartoszuk Il Gc).

»Wzietam udziat w akcji, aby poméc

pokrzywdzonym ludziom z réznych zakatkow $wiata.
Mam nadziejg, ze moje dziatania zaowocuja
polepszeniem si¢ obecnej sytuacji tych ludzi. Boli
mnie reka od pisania, ale jestem zadowolona,

ze podjetam sie tego zadania" — moéwi Kasia
tazarska z Il Le, ktéra napisata najwigcej, bo az
20 listow.

Wszyscy uczestnicy zgodnie narzekali na bol
reki, ale na wielu twarzach goscit usmiech wywotany
poczuciem, ze robi sig¢ co$ pozytecznego. Niektorzy
nie ukrywali, ze wzieli udziat w akcji, zeby zastuzy¢
na pochwate i poprawe notowan z wiedzy
o spofeczenstwie. To wiasnie na tym przedmiocie
przed rozpoczeciem maratonu dowiedzieli sig, co
to jest Al, na czym polegaja jej dziatania, wreszcie
kogo bronimy w tym roku. Jednak wszystkie osoby,
z ktérymi  rozmawiatem, zgodnie twierdzity,
ze wiziely udziat w MPL Al po to, by naprawde
poméc pokrzywdzonym i przyczyni¢ sie do ich

uwolnienia.

Na wielu osobach wrazenie zrobit fakt, ze Asia

i Ania - uczestniczki poprzedniego maratonu
w naszej szkole - otrzymaty odpowiedz
z Meksyku. Okazato sig, ze ich apele

przyczynity si¢ do postawienia zarzutdw winnym
famaniu praw cztowieka w San Salvador Atenco.




AMNESTY INTERNATIONAL

Na tegorocznym maratonie nie mozna byto sie
nudzi¢, chociaz jak twierdzi Mateusz Kepka z il
Ld ,,Cukier byt stony, kawa stodka, a muzyka cicha
i beznadziejna” to i tak przyznaje, ze nie przeszka-
dzato mu to, aby pomoéc ludziom, ktorych prawa sa
famane. ,,Al to niepowtarzalna organizacja, a jej dzia-
fania zna caty $wiat” - méwi. Na maraton na pewno
przyjdzie za rok, tak jak Paulina Owczarczyk,
Daria Dawidczyk i Kasia Gryko z Il Ld, ktore
twierdza, ze atmosfera podczas maratonu byta wyjat-

kowa, a muzyka pozytywna i przyjemna dla ucha.
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Uczniowie naszej szkoly okazali si¢ bardzo ofiarni
rowniez podczas zbiorki funduszy. Samorzad
Uczniowski zebrat 122,75 zt na zakup znaczkow,
a redakcja ,,Gazetki Szkolnej” przeznaczyta dochoéd
ze sprzedazy poprzedniego numeru pisma (50 zf)
na ten sam cel.

Organizatorki

szkolnego Maratonu Pisania
Listow (panie M. Chwicewska, D. )abtonska,

A. Romanowicz i A. Wiechetek) pieniadze
i napisane listy przekazaty biatostockiej grupie Al.
Jestesmy  pewni,

do adresatow i wkrétce przyniosa oczekiwany
przez nas skutek!!!

ze nasze listy trafity juz
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Organizatorki za naszym posrednictwem serdecznie
dziekuja wszystkim uczniom naszej szkoty, ktérzy

wzieli udziat w MPL Al i zapraszaja za rok!!!

Tekst: Marcin Urbanowski Ill Gec
Fot. Marcin Urbanowski lll Gc, Ania Woszczenko Il Ge

Oto ,, maratonskie rekordy",
ktore padly w naszej szkole:

Napisalismy 691 listow !!!

Jest to nowy rekord, bo w tamtym roku listow byto
okoto czterystu.

Najwiegcej listow napisali uczniowie z klas:

Il Le - 125 listow

Il Gc - 103 listy.

,»Rekordzistki indywidualne” to uczennice klasy Il Le:

Kasia Lazarska (20 listow),

Ania Kowejsza (16 listow)

Julita Szygatowicz (14 listow)
- .
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Mamy swoje pasje

Od kilku lat mam przyjemnos¢ by¢ cztonkiem
Zespotu Muzyki Dawnej ,Capella Antiqua
Bialostociensis”. Do zespotu wstapitem  dzigki
namowom mego dobrego przyjaciela, za co mu teraz
dziekuje, gdyz poznatem tu naprawde sympatycznych,
inteligentnych ludzi, a przy okazji poglebitem swe
zainteresowanie muzyka dawng i klasyczna.

Panuje tu naprawde wspaniata, wesota i przyjazna
atmosfera, szczegdlnie na naszych wyjazdach, kiedy
mamy okazje poby¢ ze soba dtuzej niz tylko na zaje-
ciach, na troche zapomnie¢ o sprawach codziennych
i odpocza¢. Nie zal nam czasu nawet na wakacjach,
kiedy gdzie$ jedziemy, zwiedzamy wspolnie Polske
i inne panstwa (w zesztym roku mieliSmy okazje by¢
np. w Jeleniej Gorze, Dreznie, Pradze i pochodzi¢
troche po gorskich szlakach w Sudetach).

Na samych zajeciach poznajemy przerozne tance
z minionych epok, np. menuety, contredanse, pawany
i wiele, wiele innych, ktéorych w XXI wieku
juz niewiele osob potrafi tanczyé. Wazna jest tu
po prostu dobra zabawa, bo najwigcej przyjemnosci
wyptywa wiasnie z tego zrédta. A jesli mamy przy tym
$wietnych znajomych — wtedy przyjemnos$¢ liczy sig
podwdjnie.

Namawiam wigc wszystkich, aby prébowali swo-
ich sit na zajeciach pozaszkolnych, niewazne jakich
(no, moze lepiej, aby nie byty to zajecia zbyt popular-
ne, bo wtedy zwieksza si¢ prawdopodobienstwo tra-
fienia na nieprzyjemnego osobnika). W kazdym razie
jezeli kto$ robi co$ nieobowiazkowego z wiasnych
checi — to juz znaczy, ze nie jest przecietny, ma jakie$
zainteresowania, jest kims$ ciekawym.

Zespo6t Muzyki Dawnej Capella Antiqua Bialost

ociensis

Podstawowe informacje o zespole:

Zespot powstat w 1998 r. i dziata w Domu Kultury
»Srodmiescie” w  Biatymstoku. Wykonujemy tu
muzyke renesansowa i barokowa; mamy trzy sekcje:
instrumentalna, prowadzona przez pania Bozeneg
Krasko, wokalng (pani Matgorzata Olechno,
do niedawna pani Emilia Niedzwiedz), a takze
taneczna (pani Helena Szuhalska - takze kierownik
artystyczny zespotu i choreograf). Woystepujemy
czesto w Bialymstoku (ostatnio np. 94 Swiatowy
Kongres Esperanto), a takze w caftej Polsce
(m.in. Krakéw, Malbork) i poza jej granicami
(m.in. totwa). Na Ogodlnopolskim Festiwalu
Zespotéw Muzyki Dawnej ,Schola Cantorum"
w  Kaliszu, zdobyliSmy trzy Brazowe Harfy
Eola, cztery srebrne, a w 2006 r. Ztota Harfe Eola
oraz Grand Prix Festiwalu. Od 2001 r. uczestniczymy
w Festiwalu Tancow Dworskich "Cracovia Danza"
w  Krakowie. Woystepujemy w strojach
renesansowych i barokowych (a jedna z sukien jest
nawet wzorowana na stroju samej lzabelli
Branickiej). Zespét szczegolnie dobrze prezentujac sig
w Pafacu Branickich, kiedy wykonujemy tance
z europejskich dworéw.

Jan Gromko Il Gb




Idziemy do Kkina??%?
AVATAR J. CAMERONA

W mrozna styczniowa Srode w kinie Helios w
galerii Alfa obejrzatem film pt. ,,Avatar”, ktérego
scenarzysta i rezyserem jest James Cameron -
tworca takich  przebojow jak ,Titanic”
i ,Terminator”. Nie zdziwity mnie wiec tlumy
widzéw. Na seansie o godzinie pigtnastej sala byla
petna!

Akgcja filmu rozgrywa sie w roku 2154, na planecie
Pandora, podobnej do Ziemi. Ziemianie przybyli tu
gtéwnie dla  cennego surowca - ,unobtainium”
(w jezyku angielskim stowo to jest humorystyczna
nazwa nieistniejacego materiatu, ktéry np. rozwiazatby
kazdy problem).

Giéwny bohater - Jake Sully (grany przez Sama
Worthingtona) uzywa avatara stworzonego
dla jego zmartego brata blizniaka. Avatar wyglada jak
rdzenny mieszkaniec Pandory — liczy trzy metry
wzrostu, ma bfekitna skore i obdarzony jest niezwykta
kondycja fizyczna. Niepetnosprawny Jake dzieki nowe-
mu ,ciatu” znéw moze poczu¢, co to znaczy chodzi¢
i biega¢. Poznaje lud Na'vi..., co z tego wyniknie,
powinniscie zobaczy¢ sami.

Film oglada si¢ z ogromna przyjemnoscia. Sktada
sie na to wiele elementéw: $wietna obsada — przede
wszystkim  wspomniany Sam Worhington, Zoe
Saldana jako Neytiri i Sigourney Weaver, czyli
dr Grace Augustine, wspaniate zdjecia Mauro
Fiorego i muzyka autorstwa Jamesa Hornera.

Najwazniejsza role odgrywa jednak tu strona
technologiczna. Specjalnie dla ,,Avatara” wynaleziono
nowoczesne kamery 3D, wiernie nasladujace sposoéb,
w jaki ludzkie oczy widza przestrzen. Catos¢ materiatu
zostafa sfilmowana z uzyciem najbardziej zaawansowa-
nej grafiki komputerowej. Wszyscy recenzenci twier-
dza zgodnie, ze ,,Avatar” to rewolucja techniczna
poréwnywalna jedynie do wprowadzenia dzwigku
w kinie w latach dwudziestych XX wieku.

Marcin Pawelski | Gb
[ . _ .
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-a Pndorze Zyje lud Na'vi

Ciekawostki o filmie:
Nagranie na

elementow z filmu ( by go pézniej zmonto-
wac) zajeto | petabajt (czyli okoto biliarda
bajtow!)

komputerze wszystkich

Film otrzymat |l nominacji do Oscara
( ten za efekty specjalne wydaje sie pewny)

Budzet filmu wyniést ok. 237 milionéw
dolaréw. W momencie premiery ,,Awatar”
byt czwartym najdrozszym filmem w histo-
rii kina.

Do 26 stycznia 2010 r. ,,Avatar” zarobit
1,858,866,889 dolaréow amerykanskich

12.01.2010 r. odbyta si¢ premiera ksiazki
Avatar Jamesa Camerona autorstwa Dirka
Mathisona. Jest to przewodnik po sSwiecie
Pandory. Mozna tu znalezé¢ informacje
o astronomii, geologii, faunie i florze
Pandory oraz |3-stronicowy stownik jezyka
Na'vi.

Ciekawostki za strona:
http:/Ipl.wikipedia.orglwikilAvatar_(film)
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O przyjaciotach

Juz od dziecinstwa odczuwamy roézne emocje:
ztoScimy  sie, cieszymy, jesteSmy  smutni
lub zadowoleni. Towarzysza nam uczucia. Najpierw
jest to rodzinna mito$¢, przywiazanie do rodzicow
i rodzenstwa, pozniej dostrzegamy... innych ludzi —
pojawiaja sie pierwsze przyjaznie. No wiasnie,
jak to naprawde jest z przyjazniy!

Dlaczego sig przyjaznimy?

Odpowiedz na to pytanie wydaje sie naprawde
prosta. Ludzie musza mie¢ kogo$ bliskiego koto

siebie. Nasze zZycie sktada si¢ z upadkéw, wzlotow,
nieszcze$¢ i radosci. Wszystkie te uczucia chcemy

Istnieja rézne rodzaje przyjazni. Inaczej przyjaznia sie
dziewczynki z przedszkola, inaczej dojrzali mezczyzni,
a jeszcze inaczej nastolatki. Wazne, aby ludzie sig
lubili, szanowali i mogli sobie zaufac.

Paulina od pewnego czasu mailuje z  miodsza
od siebie o rok Turczynka. Dziewczyny wymieniaja
si¢ fotografiami, opisujg zycie i tradycje swoich
krajow. ,,Sema to naprawde niesamowita przyjaciotka.
Mimo odmiennych religii, kultur i zachowan $wietnie
sie rozumiemy. Wiem, zZe moge powiedzie¢
jej wszystko, a ona zachowa te informacje tylko
dla siebie - méwi Paulina. - Przy okazji pisania listow

z kim$ dzielic. Dzieki przyjacielowi czujemy sie

do Semy szlifuje swoj angielski”- dodaje.
potrzebni, wartosciowi, wazni. W

Ania z kolei
przyjazni...

odroznieniu opowiedziata mi histori¢ swojej
z mama. Dziewczyna czesto chodzi
Z nig na zakupy, do kina czy teatru. Niezwykle dobrze
sie rozumieja i pomagaja sobie w cigzkich sytuacjach.
»,Mame mam przy sobie zawsze. Jestem wobec niej
szczera i darzymy sie zaufaniem.” - moéwi Ania.
To niezwykte, zZe nastolatka tak dobrze dogaduje sie
z rodzicem. Jednak jak widaé, nie wszystkim
przeszkadza we wzajemnym zrozumieniu ,,konflikt
pokolen”. Moze i nam uda sie poprawi¢ swoje relacje
z rodzicami — okazuje sie,

od rodziny przyjaciela wybieramy sobie sami. Moze
wiasnie dlatego tak bardzo go cenimy.

ze nie jest to

niewykonalne!

e |

-

Karol

poznat  swojego  przyjaciela  jeszcze
w podstawowce. Ich drogi sie rozeszly, gdy chtopcy
poszli do innych szkoét. Ale dzis odnowili swoja
znajomos¢. Wydaje sig, ze teraz znaja sie i dogaduija
jeszcze lepiej niz przedtem. Mimo ze mieszkaja
daleko od siebie, czesto do siebie mailuja i dzwonia.
Cho¢ widza sie niezbyt czesto, bardzo cenia
spotkania, podczas ktérych rozmawiaja o wszystkim,
co jest dla nich wazne.

Wiadomo, ze idealni ludzie nie istniejs, ale...
w naszych oczach n a s z przyjaciel jest wtasnie kims
wyjatkowym, idealnym. W przyjazni najbardziej
cenimy: zaufanie (przyjacielowi mozemy powierzy¢
swoje tajemnice, a on ich nie zdradzi), szczeros¢
(dobry  przyjaciel potrafi powiedzie¢ nawet
najbardziej przykra prawde, ale nie po to by nas
rani¢, lecz po to, by pomoc), wspdlne cele (cenimy te
same wartosci, mamy podobne zainteresowania,

czerpiemy radosc ze spotkan).

Na swiecie przeprowadzono setki badan, dowodza-
cych, ze ludzie majacy przyjaciot, zyja dluzej i sa
szczedliwsi od  tych, ktérzy przyjaciot nie maja.
»Przyjazn jest dla mnie bardzo waing wartosciy’-
twierdzi lza. Szczerze ja popieram. Dzieki
przyjaciolom jestesmy zwyczajnie szczesliwsi, wigc —
dbajmy o swoich przyjaciot.

Ula Bartoszuk Ill Ge
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I.  Naukowcy stwierdzili, ze podczas bardzo

szczerych rozméw z przyjaciotmi wchodzimy w stan
podobny do plytkiej hipnozy. Badacze twierdza,
Ze przyjazn dziafa lepiej niz najlepsza psychoterapia.
2. S. Linenburg, nagrywajac na wideo zwierzenia
zaprzyjaznionych ze soba osob, stwierdzita, ze nawet
méwiac o tematach bardzo ciezkich jak Smier¢,
rozwéd albo choroba, usmiechaja sie one srednio
co 4 min, a co || min wybuchaja $miechem.

3. Dzieki przyjaciotom czesciej sie Smiejemy —
a to pomaga utrzymaé¢ dobra sylwetke! W ataku
niepohamowanego histerycznego $miechu, ktory
trwa zaledwie 90 sekund, spalamy tyle kalorii,
co przez |8 minut ptywania.

http://www.webshock.com.pl/przyjazn-wyjdzie-ci-na-
zdrowie/

I ZNaczeniu przyjazni

4. ,Wiesz, ze jeste$ dla kogos kims$ wyjatkowym,
waznym - musisz tego doswiadczy¢, nie tylko
ustysze¢. Wystarczy, ze to zdarzy sie raz, a juz
na zawsze masz site plynaca z tego przezycia" -
doktor nauk medycznych, profesor

medycyny
klinicznej Dean Ornish

5. Profesor psychologii Leo Buscaglia w ksiazce
,»Radosc" pisze o swoim przekonaniu, ze jedna bliska

osoba czyni istotng réznice w naszym zyciu. Jedna!

http://www.zwierciadlo.pl/temat-miesiaca/moge-ci-
ufac.html

Walentynkowe réeznosci

Walentynki to swieto zakochanych, obchodzone 14 lutego. Nazwa pochodzi od imienia patro-
na zakochanych, sw. Walentego. Tego dnia ludzie wysytaja do ukochanych ,walentynki”’ -
wiersze, upominki. Niby wszystko jasne, ale czy wiesz, ze...

Za pierwsza walentynke uznaje sig list mitosny
ksigcia Orleanu, ktory w 1415 r., uwieziony
w londynskim Tower, napisat z okazji dnia Swigtego

Walentego list mitosny i wystat go do swojej zony.

Anna Boleyn od kréla Anglii Henryka VIII
otrzymata na walentynki jabtko pokryte rézowym
lukrem, wilozonym do hebanowej szkatutki,
wysadzanej perfami.

Najwspanialsze walentynki wysytano w XVII w.
Byty to wymysine rebusy, malowane wiasnorecznie
obrazki i najrézniejsze szyfry. Dzi§ niektore z nich
uznawane s3 za dzieta sztuki.

50000 dolaréw kosztowata najdrozsza walentynka -
kartka z prawdziwego ztota, wysadzana szmaragdami
i diamentami. Nadawca byt
milioner Arystoteles
Onanis, a adresatka -
jego ukochana Maria

Callas, gwiazda opery.

¥ Sw. Walenty jest takze patronem chorych

na epilepsje oraz chorych umystowo.

Adrenalina, ktéra wydzielaja gruczoly dokrewne
zakochanych, powoduje m.in. rozszerzanie zrenic.

Organizm cztowieka zakochanego produkuje tzw.
hormon mitosci. Jest nim fenyloetylamina,
"kuzynka” amfetaminy. Zreszta dziata do niej
podobnie i wiasnie dlatego zakochaniu towarzyszy
stan euforii, a zakochanym nie chce sie spac i nie
czuja zmeczenia. Nagle zakonczenie zwiazku lub
odrzucenie przez ukochana osobe prowadzi
do znacznego obnizenia nastroju, czasem nawet do
depresji.

w 2001 r. swoja premiere miat amerykanski film
zatytutowany ,,Walentynki”. To historia dziew-
czyn, ktore upokorzyly szkolnego kolege podczas
walentynek. Po latach, tuz przed walentynkami
ginie jedna z dziewczat... Hasto reklamowe filmu
brzmiato:  ,Pamietasz tego chfopaka, ktérego
wszyscy ignorowali w walentynki? Nie? Nic nie szkodzi -
on pamieta ciebie.” Pomyslcie o tym!

Karolina Godlewska Il Gec

Na podstawie http:/lwww.nowiny24.pllappsipbcs.dil/article?
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1 semestr za nami - short-track

tyzwiarstwo szybkie na torze krotkim — short-track nalezy do najmfodszych dyscyplin sportu wyczynowego.
Wspétzawodnictwo zawodnikow odbywa sie na torze lodowym o dtugosci | 11.12 m. Wyscigi sa szybkie, tyzwia-
rze osiagaja szybkos¢ ok. 40 km/godz. Widzowie moga oglada¢ szybko poruszajaca sie grupe (4-6) tyzwiarzy
dysponujacych ogromna sita i szybkoscia, a takze technika i umiejetnoscia walki. Short-track to bardzo mtoda
dyscyplina sportu.

Historia short-tracku w Bialymstoku wiaze sie nieroztacznie z rozpoczeciem pracy w roku 1986
w Szkole Podstawowej Nr 22 w Biatymstoku jako nauczyciela wychowania fizycznego przez pana Janusza

Bielawskiego. Prace z miodzieza rozpoczat praktycznie od zera, poniewaz w szkole nie byto zadnych
tradycji tyzwiarskich. Wielka pomoc w sprawach organizacyjno-finansowych

Dyrektora tej szkoty - pana Zdzistawa Omiliana.

Gdy w 1997 r. na bazie SP 22 w Biatymstoku i Xl LO powstat Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego zatrudniono kilku nowych treneréow, ktoérzy pod kierunkiem p.). Bielawskiego

uzyskat od niezapomnianego

rozpoczeli szeroko zakrojone szkolenie wyczynowe w short-tracku.

Whkroétce uczniowie i absolwenci ZSOMS zaczeli odnosi¢ pierwsze sukcesy nie tylko na arenie krajowej,
ale i miedzynarodowej. Kolejny etap wejScia na najwyzszy poziom sportowy dokonatsi¢ po zatrudnieniu
w ZSOMS trenera chinskiego Yang He, ktory zostat jednoczesnie trenerem kadry Polski w short-tracku.

W zawodach miedzynarodowych w pierwszym
semestrze r. sz. 2009/2010 znaczace sukcesy odniesli:

DANUBIA CUP - RUMUNIA
Agnieszka Tawrel:
Il m. na dystansie 1000 m, 500 m, 1500 m i wielobdj
Sebastian Klosinski:
I m. na dystansie 1500 m, 500 m, 1000 m i wielobdj
Michat Domanski:
IV m. na dystansie 1500 m

DANUBIA CUP AUSTRIA
Michat Domanski:

[Il m. na dystansie 1500 m, Il m. na dystansie 500 m

DANUBIA CUP SANOK
Agnieszka Tawrel:
IIl m. na dystansie 1500 m,
I m. na dystansie 500 m,
[l m. na dystansie 1000 m,

Roéwniez w biezacym roku szkolnym wszyscy
uczniowie klas mistrzostwa sportowego naszej szkoty
startowali w  Ogolnopolskich Mistrzostwach
Uczniowskich Klubéw Sportowych, Ogélno-
polskich Zawodach Rankingowych i Pucharze

Polski odpowiednio do swoich grup wiekowych.

Na szczegblne wyroznienie zastuzyli:

Il m. wielobdj
| Ga: Sebastian Ktosinski
Krystian K ki ebastian Kiosinski:
"rcy;s fan Roreck Il m. na dystansie 1500 m,
a:

I m. na dystansie 500 m,
IIl m. na dystansiel 000 m,
I m. wielobdj

Natalia Maliszewska, Patrycja Rokicka,
Nikola Mazur i Rafat Kiluk;
Il Ga:

Michat Dudziuk, Pawetl Czaczkowski;
I La:

Radostaw Zawislak;

Il La:

Agnieszka Tawrel, Sebastian Ktosinski
Il La: ]

Ewelina Swirydowicz, Daria Meller,
Natalia Koztowska, Adam Zawistowski,
Marek Taudul ;

DANUBIA CUP SLOWACJA
Agnieszka Tawrel:

I m na dystansie 500 m,
Il m. na dystansie 1000 m,
[l m. wielobdj
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NASI OLIMPIJICZYCY

Do programu  Zimowych

Str. 15

Igrzyskach Olimpijskich short-track wprowadzono w Altvertbille
w 1992 r. Oto zawodnicy z Biategostoku, ktorzy reprezentowali Polske podczas igrzysk:

NAGANO 1998 .

Maciek Pryczek reprezentujacy Juvenie Biatystok zawodnik, mieszkajacy na state i trenujacy w Kanadzie.
SALT LAKE CITY 2002 r.

Krystian Zdrojkowski - Juvenia Biatystok, absolwent SP Nr 22i ZSOMS w Biatymstoku.
TURYN 2006 r.

Dariusz Kulesza - Juvenia Bialystok, absolwent SP Nr 22 i ZSOMS w Biatymstoku.

_ VANCOUVER 2010 r.

Paula Bzura T
Juvenia Biatystok,
uczennica ZSOMS w Bialymstoku.

Jakub Jaworski
O Juvenia Bialystok, ———————»
absolwent SP Nr 22 feme
i ZSOMS w Biatymstoku.

Patrycja Maliszewska
Juvenia Biatystok,

absolwentka SP Nr 22 i ZSOMS w Biatymstoku.

Awans az 3

Igrzysk Olimpijskich w Vancouver jest wielkim
sukcesem  systemu

zawodnikéw do  Zimowych

szkolenia w  short-tracku
prowadzonym w ZSOMS w Biatymstoku.

[

o«
Wszyscy zawodnicy s3 mieszkancami naszego .
miasta, tu si¢ urodzili tu wychowali, chodzili do
szkoty i reprezentuja biatostocki klub.
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Za wszystkie materiaty umieszczone na stronach 14 i 15 redakcja .
.

serdecznie dziekuje
wicedyrektorowi do spraw sportu,
pani Annie Korzeniewskiej
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ii Beczka smiechu
Na zime...

Pismo simnazjalistéw i licealistow
Zespotu Szkoél Osélnoksztauaeych
Mistrzostwa Sportowego

¢ w Bialymstoku
Zimowe popotudnie. Piekna dama wychodzi ¢ .
na spacer w futrze i spotyka na ulicy czionkow ° ul. Konopnickiej 3 .
. . . . Biatystok

ekologicznej organizacji Greenpeace. : .
- Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte z zywych Jestesmy w Internecie U
norek? . www.zsoms.pl .

[ ]

- To nie norki, to poliestry ! : '\“.'/A .
e . . . . L. . Redakcyjna e ) .

- A czy pani wie, ile poliestrow musiato odda¢ zycie \ 3

zeby pani miata futro? . N ™ ¢
Sktad redakciji: ¢

JPeliksza Justyna Il Lc, Koztowska Anna Il Le?
Puchalska Edyta Ill Le, Szygatowicz Julita Ill Le,®
.Milewska Paula Il Ld, Rogowski Sebastian | Ld,e
Bartoszuk Urszula Il Gc, Godlewska Karolina Il Gg, o
'Karpiesiuk Anita Il Gc, Szyszko Anna Il Gg, ,
; ® Urbanowski Marcin Il Ge, Juzba Jakub Il Gb, .
* Golc Kamila | Gb, Kosakowska Paulina | Gb, |
¢ Kostecka Gabrysia | Gb, Modzelewska Marta | Gb, .

* Wojno Natalia | Gb,

. N\
L]
¢ Redaktorzy techniczni: R

¢ Marcin Urbanowski Ill Ge

« Jan Gromko Il Gb s'%
o Marcin Pawelski | Gb \\\I -

) Opieka: h

Pani Dorota Jabtonska
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Zima koto jeziora przechodzi harcerz. Jasiu marudzi ojeu:

Mija wedkarza towiacego w przerebli ryby, a po chwili - Tato, ja chce na sanki!

styszy wotanie: - Jestem zmeczony - odpowiada ojciec. - Nie ma

- Ratunku! L6d peka! Topie sie! mowy.

Harcerz sobie mysli: ,,Po co krzyczysz?! - Tatusiu, chodz! Wszystkie dzieci chodza na sanki.

Medal za ratowanie tonacych juz mam®. Po dziesieciu minutach ojciec sie poddat

ol @ ’, s o & i poszedt z synem na sanki. Minglo pét godziny
' ;‘3\’\ 5y \.p/ ' SP a dziecko znowu marudzi:

TN 3 b :
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W Moskwie gos¢ oglada prognoze pogody.
Informuja, ze na Syberii sa 60-stopniowe mrozy. . . N
Facet niedowierza i dzwoni do kolegi z wojska: - Nie gadaj tyle, tylko ciagnij!

- Tato, chodz do domu, ja juz nie chce, juz nie
pojde wiecej na sanki, ale chodz do domu.

SZUFLA SNiEGOWR -
KTo DA WIigcE)Z

- Sluchaj, w telewizji mowili, Ze u was straszne mrozy...
- Eee, nie jest tak zle, minus 20, moze 30...
- W telewizji podaja, ze minus 60!

- Eee, to chyba na dworze..

Kupon szczesciarza - wazny tylko z pieczatka - nalezy uzupetni¢, wyciaé i wrzuci¢ do skrzyneczki w bibliotece szkolnej. Na poczatku
marca wylosujemy dwoch gimnazjalistow i dwoch licealistow, ktorzy stang sie posiadaczami ,,Szczesliwej 8” lub ,,Szczesliwej 13”.

Imig i nazwisko: k“non
Klasa: Szkota: szczose.al'z




