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Wszyscy w Polsce wiedzze 14 pa-
dziernika obchodzimyDzien Edukacji
Narodowej. To s$wieto wszystkich
uczniéw i pracownikow szkoty.

W ZSOMS uroczysty apel odbyt si
przeddzié oficjalnegoswigta. Uczniowie
zIlllGb i lll Lc pod opiek pax. Sylwii
Dundy i Marzeny Bbrowskiej przygoto-
wali powang czes¢ oficjalng i niebanal-
na, zabawy cz$¢ artystycza.

Podczas cgci oficjalnej pierwszy raz
w historii ZSOMS Samogd Uczniowski
przyznat nauczycielom, ktérzy w drodze
plebiscytu przeprowadzonego $mdd
uczniow, uzyskali najwksz liczbe glo-

sow statuetki w 5 kategoriach
(Nauczyciel; Filozof, Naukowiec,
Przyjaciel, Zartownis i Marzyciel).

- - - - -
# # ¥ ¢ ¢

Statuetki i wyr@nienia otrzymali:

Nauczyciel Filozof :

I m. — p. Andrzej Sulima (66 gtoséw)
Il m.— p. Izabela Wojno (23)

Il m. — p. Mariusz Cybulko (22)
Nauczyciel Naukowiec:

| m. — p. Dorota Mironiuk (70 glosow)
Il m. — p. Andrzej Sulima (35)

Il m. — p. Maria Andraszek (22)
Nauczyciel Przyjaciel:

| m. — p. Pawet Brzosko (42 gtosy)

I m. — p. Piotr Kondraciuk (17)

[l m.— p. D. Mironiuk i p. A.Sulima (16)
NauczycielZartownis:

| m. — p. Pawet Brzosko (78 gtoséw)
Il m. — p. Piotr Kondraciuk (42)

[l m. — p. Maciej Linkiewicz (34)
Nauczyciel Marzyciel:

| m. — p. Katarzyna Borowska (27 at.)
IIm. —p. K. Puchacz i p. M. Tawrel (21)
Il miejsce — p. Maria Andraszek (14).
Wszyscy wyranieni zostali nagrodzeni
rzesistymi brawami.

Podczas cgci nieoficjalnej widownia
poznala ,,gatunki edukowanych” i ich
interakcje z edukatorami. Oczyimie
i jedni i drudzy pokazani zostali z wielkim
przymrweniem oka. Dlatego podczas tej
cze$ci uroczystéci w szkolnej stotdbwce
byto stych& donany, szczerysmiech...

edukowanych i edukatorow.
Red., Fot. Natalka Wojno Il GB
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s o
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Dyrektor ZSOMS,
Pan Ryszard Szpilewicz

Wyin-

dywidualizowani (W.): Czy ju zdyzyt sie Pan
przyzwyczai do nowego stanowiska?

Pan Ryszard Szpilewicz (R.S)eszcze nie z uwagi na

(W.):

(R.S):

(W.):

(R.S):

bardzo krétki okres czasu. Mamy teraz
potowe pazdziernika. Jeszcze nie mialem czasu
pomysle¢, czy znalaztlem swoje miejsce.
Na pewno takie refleksje przydpazniej.
Kazdy pocatek roku jest trudny. Szczegolnie
my, jako nowa kadra kierownicza, musimy
w krétkim czasie opanowa cate
funkcjonowanie szkoty. Kto mogtby
powiedzi€é, ze dawiadczony nauczyciel,
ktory zasiadat ja# na stanowiskach
dyrektorskich ,,ogamtby” to w 5 godzin.
Jednak obecnie czas mojej pracy nie wynosi 8
godzin, a cesto 14 czy 16 godzin.

Czy mana powiedzié, ze to stanowisko daje
panu radgc¢?

Podejmujc decyzje o podégiu do konkursu
trzeba s liczy¢ z tym, ze dotychczasowgycie
ulegnie zmianie. Co innego byauczycielem,
co innego by nauczycielem-dyrektorem.
Nauczycielem jest @i przez cate zycie,

a dyrektorem przez okres kadencji. Decydu;j
sie na udziat w konkursie, wiedziatem czego
chce i moja decyzja bytdwiadoma. Mam
swoja whasra koncepat szkoty, ktora zostata
przyjeta. Okoto roku przygotowywatem
sie do podgcia tej decyzji, a pét roku to byly
bezpgdrednie przygotowywania do pracy
na tym stanowisku. Trzeba esiopierd
na prawie, istnieje szereg ustaw, ktore trzeba
doktadnie zn& np. karta nauczyciela, ustawa
o funduszach itd.

Gdyby miat Pan porowraprace nauczyciela
wychowania fizycznego z praoca stanowisku
dyrektora, jak wypadtoby to poréwnanie?

Osobicie mam déwiadczenie, bo pracowatem
jako dyrektor 18 lat w rych firmach zanim
wrocitem do d@wiaty. Czego innego
wymaga s} od nauczyciela, czego innego
od dyrektora. Bardziej mi odpowiada praca
nauczyciela wychowania fizycznego. Witedy
ma st wiekszy kontakt z miodzie. Nigdy

Wywiady z...

(W.):

z tym nie miatem probleméw. Zawsze miatem
emocjonalne podggie do oséb, z ktérymi pra-
cuje. Mozna powiedzié, ze jest to empatia.
Natomiast teraz muszby¢ stanowczy i egzek-
wowat pewne sprawy.

Jaki jest Pana stosunek do podwiadnych,
jeszcze niedawno kolegéw z pracy

(R.S): Nie zmienit s¢. Mam w stosunku do siebie

pewne wymagania. Z tytutu relacji gaizy nami
bardziej wymagam od tych oséb, z ktérymi
mam blizszy kontakt, ni od tych, z ktorymi nie
jestem tak blisko zwizany. Oni to rozumiegj

i pomagag mi jak mog.

(W.): Czy czekaj nas jakig zmiany?

(R.S): Na czsci boiska stanie hala z boiskiem

(W.):

0 rozmiarach 22/44 m. Znajdzie$am te sala
rekreacyjna, sala z muzyksitownia, gabinet
odnowy i sauna. 8&la tam te& pomieszczenia
do profesjonalnych lekcji informatyki ¢ézykow
obcych. Dokumentacja jest zuukonczona.
Je&li warunki pozwoj, to jeszcze w tym roku
kalendarzowym rozpocznie esibudowa, jéli
nie — stanie gi to na przelomie stycznia
i lutego.

Czy wszystkie podejmowane przez pana decyzje
sg zgodne z p&skimi przekonaniarfi

(R.S): Nie koniecznie. Nie wszystkie przepisy dobre

(W.):

w odniesieniwzyciowym. Podejmowane przeze
mnie decyzje nie zawsze@ sgodne z ma@j 0So-
bista opinia, ja natomiast musze przestrzéga
prawa. Podam to na przyktadzie wpadek
uczniowskich. gdze, ze niektére kary & zbyt
ostre wzgtdem ucznidw.

Czy szkolne problemy zabiera pan zegsob
do domu?

(R.S): Staram si nie zabieré, ale czasem sinie da.

(W.):

Odbieram telefony dotygze podgcia réznych
decyzji czsto bardzo pino. Ostatnio
na przykiad pijani ludzie rzucali butelkami
na naszym boisku i stramiejska dzwonita
Z pytaniem, czy mae dokond interwenciji.
Dyrektor ma nadzér nad funkcjonowaniem
szkoty. Mamy w zespole 2&SP nr 1 i lodowisko -

- to dwy obszar dziatania. Trzeba przewidywa
nastpstwa swoich decyzji..

Dziekujemy za rozmaav Zyczymy sukcesow na
nowym stanowisku.

Rozmawialy: Sylwia Kucaiska Il Lc
Julita Poptawska Il Lc
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...dyrekcja ZSOMS

(W.): Czy wraz ze zmignstanowiska , zmieni ¢i
pariskie podejcie do uczniow

(M.C.): Spotkatem si z opiniami,ze juz sie zmienitem.
Osobkcie uwaam, ze sk nie zmienitem.
Przede wszystkim jestem nauczycieleypyka
polskiego, ktéry petni funkej dyrektora. Mgj
stosunek do uczniow jestagie taki sam

(W.): Pan zawsze chodzit na tak zwanym ,luzie”, czy
to sk zmieni?

(M.C.): Tak zwany luz dla kalego oznacza co
innego. To jest moje stbowe ubranie. Nie
przywigzuje w ogo0le wagi do ubioru. Nie
zauwaytem, abym zmienit spos6b ubierania,

Pan dyrektor Mariusz Cybulko przy pracy aczkolwiek mam tutaj w szafce marynark
Czasemg naktadam. Jeeli chodzi o koszuyl, to
Wyindywidualizowani (W.): Czy spodziewat giPan chyba wysjpitem w niej jedynie na pogiku
nominacji na stanowisko wicedyrektora roku. Zaktadanie garnituru nie sprawia mi
do spraw Xl LO? wigkszego problemu. Ze wzgloéw ideologicz-

nych nie postuguj sie ubiorem, aby doda
sobie splendoru. Mye, ze dyrektor, tak jak
kazdy cztowiek, ma prawo do wiasnego stylu.

Pan Mariusz Cybulko (M.C.): Nie , absolutnie.
Bylo to dla mnie catkowite zaskoczenie.

(W.): Czy na nowym stanowisku spotykae si

wiele probleméw? (W.): Dziekujemy za rozmaw Zyczymy sukcesow

na nowym stanowisku.

(M.C)): Mysle, ze problemy s na kadym
stanowisku. Teraz jest ich goej i @ to
problemy innego typu nite zwhzane tylko

Z prag nauczyciela. G&¢ z nich dotyczy
innych spraw. BIALYSTOK

Rozmawiata Sylwia Kuczska Il Lc, Fot.: Damian Gierasimczuk Il Gb

(W.): Jakie byly Pana pierwsze wee decyzje?

(M.C.): Jeeli chodzi o wane decyzje, to rewolucji
w szkole nie planujemy. Malymi kroczkami
bedziemy urzeczywistnia nasz wizje.
Glownie dotyczy ona poszerzenia oferty
edukacyjnej XIll LO i zmiany atmosfery
w szkole. Chcemy popracowanad relacjami
miedzy uczniem a nauczycielem. Piera/smnojg
wazng decyzp, a w zasadzie najistotniejsz
sprava, z ktdm musialem si upor&, byto
ustalenie planu lekcyjnego i obdzielenie nauczy-
cieli przydziatami lekcyjnymi. Jednalkzadnej
decyzji, ktora miataby zmieéilosy swiata nie
podjatem.

(W.): Czy nadal bdzie Pan prowadzit klasfilmowg?

(M.C.): Tak, klag filmowa bede nadal prowadzit.
To moja pasja, lubi to robié. Daje mi to
satysfakcje i mé§le , ze uczniom udziat w tych
zajeciach te sprawia rad&. Chciatbym,zeby Od lewej: Dyrektor ZSOMS, pan Ryszard Szpilewicz,
te zapcia weszly na state do oferty edukacyjnej ~ Wicedyrektor, pani Marzena Kaiuszko
szkoly staly si rozpoznawalnym elementem \Vicedyrekior, pan Mariusz Cybulko
Xl LO - klasa filmowa, tworzenie filmu
i rzeczy z tym zwgzane.

Dyrekcja ZSOMS

Uwaga: Wywiad z pang Marzeng Kosciuszko
w nastepnym numerze gazetki
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Mamy przewodnlczqcychSU'

30 wrzénia od 8° do 12° trwaty wybory do wtadz
Samorzadu Uczniowskiego PG 8 i XIII LO.. W skiad
komisji wchodzili: Kamila Szymborska |IIl Lc,
Katarzyna Andrzejczuk Il Lb, Anna Trochimczyk Il Lb
Milena Adamczuk Il Gb i Marcin Pawelski Ill Gb.

Ponizej mate zestawienie z wynikami wyborow.

Wybory doSU PG 8wygrataPatrycja Zielinska,
miata 0 22 glosy wicej niz Aleksandra Bebko, na
ktéra gtos oddato 40 oso6b. Frekwencja nie byta tak™
tragiczna, jak podczas ,,dorostych” wyboréw w na-
szym kraju - zagtosowato 66% uczniow z 157 upraw-
nionych do gtosowania.

Licealisci nie mieli wielkiego wyboru - jedynym
kandydatem byKAdrian Zalewski, ktory oczywicie
zostat przewodnieczcym SU XIII LO. Frekwencja
w LO wyniosta 67%.

W calym ZSOMS na uprawnionych do gtosowania- -
299 uczniéw zagtosowato 197 ucznidw.

Tekst: Marcin Pawelski Ill Gb, Fot. Damian Gierasiczuk Il Gb

Pamgtacie ten dtugi stot i ugnstogca przy nim? Za stotem kilka osob nadzaruj
cych wybory - komisja wyborcza. Tak, 30 wéa& uczniowie klas trzecich gimna-
zjum i licealéci brali udziat w akcji ,,Mtodzi Glosgy].

Pierwszym etapem akcji byto wykonanie i rozwieseeplakatéw profrekwencyj-
nych. Na pewno kaly z Was zauwagyt kilka przer&nych plakatow w szkole. Ich
tres¢ to hasta, ktére majnas zmobilizowa do uczestnictwa w Wyborach Parlamen-
tarnych.

Celem akcji ,,Mlodzi GlosyJ jest zwigckszenie uczestnictwa miodych ludzizgciu
publicznym. Projekt ten towarzyszy wszystkim wyharoreferendom pastwowym
od roku 1995. Nasza szkotla bierze udziat w tymeakcie po raz pierwszy. W projek-
cie ,,Miodzi Glosuj” uczestniczytlo daid prawie 2,5 miliona uczniéw z catej Polski.
Projekt uzyskat poparcie znanych autorytetéw, aegojefektach niejednokrotnie
informowaty media. Od 2007 roku akcja posiada Howmgyr Patronat Rzecznika
Praw Obywatelskich.

W naszej szkole na 185 os6b uprawnionych do gtosiawvgtosy oddato 126
uczniow (frekwencja 68,11%). Najygej gtosoéw (38,2%) otrzymat KW Ruch Pali-
kota, na drugim miejscu (17,9%) uplasowat W Prawo i Sprawiedliwét,

a na trzecim (16,3%) KW Platforma Obywatelska. @aka¢ wyniki naszych prawy-
boréw nie pokryly si z wynikami prawdziwych wyboréw, ale udato nara gizewi-
dzie, jakie gtowne sity polityczne weszty po tych wyhoh do parlamentu.

Tekst: Marcin Pawelski Ill Gb, Fot. Damian Gierasiczuk Il Gb

Hkﬂaz |
Eknsu;L |J
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Sprzatamy swiat!!!

Dla wielu z nas natura jest godna podziwu, a mimo szystko czsto, zupetnie bez zastanowienia
wyrzucamy smieci w najpiekniejszych zalkatkach - skutecznie niszcgc jej urok.

W 1987 rokuzeglarzlan Kiernan pragryt przepro-
wadzi badania na terenilorza SargassowegoCate
lata przygotowywat si aby zobaczy legendarne
zlociste wodorosty. Na miejscu ujrzat jednak tylko
todygi wplgtane w $mieci. Z bada nic nie wyszio.
Rozczarowany tym faktem postanowit zmobilizéwa
ludzi na catyméwiecie, by zadbali érodowisko.

Kiedy lan wrdcit do Sydney, zaangavat przyjaciot
i zorganizowat Sprganie Portuw Sydney. W akcji
wzigto udziat 40 tys. wolontariuszy ktorzy wspdlnie
usuwali zadzewate wraki samochodéw plastik,
szklane butelki i papierosowe niedopatki z tereattp
W 1993 roku, po uzyskaniu poparcidJNEP,
wystartowata akanprzatanle Swiata. Jej niezwykte
powodzenie i rozprzestrzenieniec 990 catym globie
dowodzi,ze zachowanie dobrego statnodowiska jest
wazne dla ludzi na catyréwiecie.

Idziemy sprata¢ swiat!

Uczniowie clgtnie wzkli udziat w akgcji, ale jak sami
przyznali powodem sporego zainteresowania byt fakt,
ze spratanie odbyto s w czasie lekcji. Niestety takie
podegcie prezentowata wksza¢ pytanych przeze mnie
0s6b. Jednak znélésie i tacy, ktorym naprawgzalezy
na srodowisku. Méwa, ze péwigciliby rowniez swoj
wolny czas, aby chroéinasz planet. Mam nadziej,

v By > ze z roku na rok takich osébedrie coraz wjcej,
ORI Yo iV Ly SRR b I 8 w koncu ,w kupie sita’ )!!l Wspdlnie wiec dbajmy

Akcja sprgtania swiata rozpocgta'” 0 nasze&rodowisko.

Pt ol

W tym roku nasz szkok na akcji reprezentowata kl. Tekst: amila Gole 11l Gb

Il Gc z wychowawczyni pang Agnieszka Cydzik. Fot.: Natalia Wojno Il Gb

»Wybralémy do spratania las zwierzyniecki,
poniewa hasto tegorocznej akcji brzmi
>Lasy to zycie - chroimy je <. Jest to wjczenie s
w obchody Miedzynarodowego Roku Lasow,
ogtoszonego prze@NZ.” — mowi pani A. Cydzik.

Nasi koledzy sprgali las tylko przez jedngodzire
lekcyjma. Mimo to podczas akcji zebraliza3 worki
smieci. Byly to: plastik, szkto i makulatura. Najgziej
do workéw trafialy szklane butelki. A przegieszkio
zostawione w lesie nie tylko szpegbdowisko, ale w
kazdej chwili maze spowodowa pazar. Jego miejsce to
specjalne zielone pojemniki sicp na wielu
podworkach. Wignie dlatego uczennice z klasy Il G
wymyslity hasto, propagujce codziena segregag
smieci: ,\W zielonym bedzie szkto, a wzoltym bedzie caE e NS .
plastik ". Tyle smieci zebralfmy w ciggu jednej godziny!!!
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Rowerem po Podlasiu

Pamitacie wakacje? Tak,

péttora migsa
deszczu i trzy tygodnie w miarznagnej pogody...
Chciatbym opisé, jak udato mi sj trafi¢ na dobg

pogod i niezle sie zmeczye.

Pod koniec zeszlego roku szkolnego, w czerwcu,
dostatem od Janka Gromko (naszego bylego, wspania-
tego naczelnego)  propozycjuczestniczenia we
wspolnych wycieczkach rowerowych. Zgodzitem, si
jako ze czsto jexdze na rowerze, bardzo spodobat mi
sig ten pomyst.

Gdy skaczyt si rok szkolny (jedni mieli biato-
-czerwone paski nawiadectwach, inni czerwone
gdzie indziej), postanowdiny ustalt trag naszej
podr&y, przygotowaé sprzt i rowery. Pierwsz tras;:
Biatystok — Ogrodniczki — Karakule — Grabowka -
Biatystok (ok. 25 km) pokondiiny bez wekszego
trudu. Trzymajc sredni predkosé 25 km/h, wliczajc
przerwy, wrocilimy po 90 minutach jazdy.

Mingto kilka tygodni, po uprzednim przygotowa-
niu ruszylsmy w znacznie dtsz drog;: Biatystok —
Suprdl - Krélowy Most - Biatystok (ok. 60 km).
Nie polecam jej, jazda obok TIR-O6wegzacych
100 km/h, nie byta zbyt mita.

Minat lipiec, byt 3 tydzié sierpnia. Dostatem
bardzo ciekaw propozycg - kolejnego wyjazdu, tym
razem dtaszego. Wmiechmylem sk, ale kiedy
ustyszatem ,,Tykocin”, nie bylem jutak pewny.
Po kilku minutach rozmowy i mocnych argumentach
padagcych z ust kolegi, zgodzitemesiDwa plecaki
zapakowane po szczyt potrzebnym fadunkiem
(m.in. cktki, pompka, kilka butelek mémnej wody,
kanapki), dwa rowery poddane doktadnemu pegeg|
dowi i dwdch kolarzy amatoréw. Czeka nas trasa
ponad 100 km. Nienmitiwe? A jednak!

Po przejechaniu przez zakorkowany Biatystok
wjechalémy na ogromny, zakurzony i dioy plac
budowy - budowa drogi ekspresowej nr 8. Setki
ciezkich maszyn, tonywiru, asfaltu, a pagodku mata
jednopasmowa droga. Popatrigly na nj - przez

calp dlugas¢ ciagnie st wezyk juz dobrze nam
znanych cignikbw siodlowych z naczepami.
Ze wzgkdow nie tylko bezpiecistwa, postanowiimy

jech& szerokim na kilkadziesi metréw placem
budowy. To bylo najdisze 15 km na rowerze
w moim zyciu. Wszdzie pyt, gérki, doty, ogromne
maszyny zastawiage drog - prawdziwe MTB :).

Na szcgscie amortyzatory w rowerach, jak i tydki
wytrzymaty. Nie narzekalmy, spora dawka
tzw. ,,hardcoru” bardzo @iprzydata. Po godzinie
ujrzelismy znak ,,Zlotoria”. To oznaczato mat
przerwe. Po chwili ruszybmy dalej. Przejazd przez t
wies zapt kilkanascie minut. Korzystajc z tego,

iz zjezdzalismy z wzniesienia, przyspiesziny

i w pewnym momencie na liczniku widzigy

predkos¢ 55 km/h! Przez kilka godzin jechaty

tylko i wytacznie asfaltow drogs, po bokach widzie-
lismy niesk@czone pola uprawne. ¢khe widoki,

cal drog; rozghdatem s¢ i ogladatem ge koloréw.

Tu czerwono, tam zielono, tidho...

Osiggrelismy cel. Zielona tabliczka ,,TYKOCIN”.
W koncu. Ruszyémy w stror centrum i odwiedzili-
smy Informacg Turystyczr by wzig¢ mag okolic tej
miejscowdci. Zwiedzilismy zabytkowy Kéciét pod
wezwaniem Trojcy Przenayictszej i zamek w Tykoci-
nie. Pojechadimy w stror Kiermus. Tam obserwowa-
lismy przygotowujce sé do odlotu bociany i inne
ptaki. Zrobilimy sobie przerevw Pentowie - Polskiej
Wiosce Bocianiej. Wrdciéimy na obiad do jednej
z restauracji i w kicu ruszylsmy w drog powrotny.
Niestety, tu byto trudniej. Wiatr zmienit kierunek
i wiat w twarz, a wekszas¢ drogi peta sk pod gork.
Byto bardzo cjzko, w kaicu przejechadimy przez
Ztotorie i wjechalémy na nasgz znienawidzon trag
nr 8. Co s} zmienito w stosunku do pierwszego prze-
jazdu? Jeszcze wkisze doty, gorki i gorgwiru.

Byta juz 18, gdy w kacu wjechaémy do Biatego-
stoku. Zngczeni, ubrudzeni i... bardzo zadowoleni.

Rowerem po Podlasiu? Zdecydowanie ,,Tak”!
Marcin Pawelski lll Gb

Fot. http://www.flickr.com/photos/iwona_kellie/
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Lato z zabytkami

Czy znasz swoje miasto? Czy wiesz, kiedy powstatd@k wygladato zanim przyszedté na swiat?
Jak toczyly sk losy Biategostoku od zarania dziejéw?

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze (PTTK)w sierpniu proponowato nam poznawa-
nie Biatlegostoku poprzez zwiedzanie, projekt nositazwe "Lato z zabytkami”.

Uczestnicy akcji mieli okagjbezptatnie pozriadzieje Znajdup sie tam cztery niewielkie pukle wiosow:
roznych wanych dla naszego miasta zabytkow. Kolejndzabeli Branickiej, ksiecia J6zefa
spotkania prowadzili wykwalifikowani przewodnicy Poniatowskiego, matki Izabeli i Stanistawa Augusta
PTTK. Mozna byto zobaczy m.in.: Patac i ogrody Poniatowskiegq zawiera on tate podobizg Andrzeja
Branickich, Sobér $w. Mikotaja, biatostocka  Mokronowskiego - domniemanego drugiego c¢ia
katedre i kosciot sw. Rocha Impreza odbywata si hetmanowej, podobizn Stanistawa Poniatowskiego-
w takich godzinach, aby kdy mdgt przyg¢. brata lzabeli. Weronika Paszkowska- podopieczna
| przyszio zadziwiajco wielu ludzi. Wekszas¢ z nich to  Izabeli, ufundowata wytkowe epitafium na znak
rodowici biatostoczanie pragoy ca nowego pamkci o swojej opiekunceByla to haftowana tkanina,
(a zarazem tak starego) obefrzé dowiedzi€ sie  wazon z kwiatami.
czegd ciekawego o miejscach, ktore codziennie
mijaja w drodze do szkoty, na uczejndo pracy...

Ja miatam przyjemrié zwiedzt Bazylike
Archikatedraln 3 Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Bialymstoku (znam wszystkim
mieszkacom Biategostoku jako ,,fara”) or&osciot
$w. Rocha i Chrystusa Krola .

W tym numerze opowiem wam 0 naszej katedrz
Nie kazdy o tym wie,ze kasciot farny jest najwgkszy,
ale jednak nie najstarszy. Qtéo tzw. biaty kdciotek
przylegajcy do katedry ma najdisz histore. Ten
maly kascidtek powstat w latach 1617-1626,
zostat on wybudowany w stylu potrenesansowy
ufundowany zostat przeRiotra Wiesiotowskiego Co
ciekawe waetrze jest potbarokowe. W podziemiac
kosciota znajduj sie krypty, midzy innymi maemy
tam znalé¢ trumny fundatoréw kériota. Wiele trumien . 3
jest niepodpisanych. Niestety zadnych dokumentéw Haﬂowane ,epitafium” z b|a+ego Idmoika

nie wynika, kto jest w nich pochowany. kemy sé
jedynie domyla¢, ze znajduy sie w nich ciata wanych Przyblizmy sobie teraz histayi naszej fary. Ten

biatostoczan. Na pewno w kryptach spoczywaoéciot zostat wzniesiony w latach1900-1905
najstynniejsza biatostoczanka lzabela z Poniatow- w zadziwiajco krotkim czasie. Dobudowano go
skich Branicka. W kosciele zachowata si czs¢  do mniejszego kamiota tylko dlatego, ze wiadze
historycznych skarbow. Nad epitafiurony Klemensa  carskie nie pozwolity na oddzielny obiekt sakralKy-
Branickiego mamy srebrny wazon, w ktorym Branickatolicy otrzymali zgod jedynie na poszerzenie
trzymata swoje najcenniejsze skarby istniejacej swiatyni. Jednak przybuddéwka, powsfed

W miejscu prezbiterium Starego kaiota, rozrosta si

i to pod okiem wiadzy, w diej mierze korumpowanej
przez mieszki@cow. Dowiedziatam gitakze, ze ambona
nie do kaca pasuje do wystroju catej katedry
(wybudowanej w stylu neogotyckim) zostata ona zro-
biona ,,bezstylowo” z prostej przyczyny - z powodu
braku piengdzy.

Bardzo podoba mi i inicjatywa biatostockiego
PTTK-u i Prezydenta Miasta Bialegostoku Okazuje
sie, ze bialostoczanie pragndowiadywa sie coraz
wiecej o swoim migcie. W kolejnym numerze opowiem
Wam histor¢ innej wanej biatostockiej swiatyni —
kosciota §w. Rocha A naszych czytelnikéw juteraz
zapraszam na kolegjnodstore ,Lata z zabytkami”.
Wakacje przyjd szybciej nk si¢ tego spodziewamy!

Tekst: Sylwia Kuczgka Il Lc
Fot.: Damian Gierasimczuk Il Gb
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| Ty mozesz uratowa zycie!

Stoisz na przystanku, nagle starszy gzczyzna pada na ziemi. Czy potrafisz mu poméc ? V¥rod
nas g tacy, ktérzy doskonale wieda, co zrobi, lecz nie zawsze dula w poblizu...

GPP PCK (Grupa Pierwszej Pomocy Polskiegoautobusowym pada na ziegmmtoda dziewczyna. Jej

Czerwonego Krzza) funkcjonuje w Biatymstoku
od paru lat. Aby dakzy¢ do grupy, trzeba ukmzye

kurs pierwszej pomocy organizowany pr&2K (koszt
50zt). Po odbytym kursie, zatwierdzanym certyfikate

serce przestaje di Pogotowie zostato powiadomione,
lecz nikt ze $wiadkéw wydarzenia nie pagj akcji

ratunkowej. Dziewczyna #@ta na ziemi okoto 10 min.
Udato st ja uratowd, lecz pewne komorki w jej mézgu

mozna wsgpi¢ w szeregi GPP. Jej czionkowie to osobypbumarly i teraz jest sparadwana, nie mowi. Jej obecny

ktore nie chg stat z boku w chwili zagrezenia czyjegé

stan to w duej mierze konsekwencja braku wiedzy

zycia i ktérym nie wystarcza podstawowa wiedza nabyti dziatania ze strony oséb, ktére uczestniczyty ym t

podczas kursu pierwszej pomocy. Dziatathev GPP
jest rownie doskonah formg przygotowania do studiow
medycznych na r@&nych kierunkach, poniewawsréd
cztonkbw @ osoby przeszkolone w KPP
(Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy) jak i rowrie
Ratownicy Medyczni

S
2
7]

wydarzeniu.

Dlatego zactcam wszystkich do odbycia kursu
pierwszej pomocy w biatostockim oddziale PCK
(Warszawska 29gl.85 741 66 33yww.gpppck.bstok.pl
Koszt kursu - 50 zt — to chyba niewiele - hiorpod
uwag; fakt, ze dzeki nabytym umiegtnosciom mazemy
uratowa komus zycie. Nigdy nie wiadomo czychizie
to twoja mama, twdj ojciec, czy twoje dziecko.

Nie mdz obogtny/a. | ty maesz uratowézycie!

Adrian Zalewski Il Lc

Fot. Prywatne ar

Autor tekstu, uczg XIIl LO w mundurze ratownika PCK.
Rozmowa z przytomnym poszkodowanym, badaniepmst

Spokojny niedzielny dzie dzieci bawa sie w parku,
wokot petno zakochanych par, nic nie zapowiada ,teg
co ma zaraz siwydarzy. Dwoch ngzczyzn zaczyna si
ktéci¢, nagle jeden wygga néG i dzga drugiego
w brzuch. Czy wiesz jak zareagat?aCzy potrafitby/
potrafitabyy poméc poszkodowanemu? Tym razen
w poblizu znalazt sj ktos, kto przeszedt kurs pierwszej
pomocy. Rannego udatoesuratowa. To byla tylko
symulacja odegrana podczas zawodOw pierwsz
pomocy ,U($)cisnij fantom” zorganizowanych przez
GPP PCK przy wspotpracy Departamentem Spraw
Spotecznych  Urzdu Miasta w Biatymstoku
oraz Urzedem Marszatkowskim w Biatymstoku

Zawody odbyly si w Parku Zwierzynieckim 11 wrze-
$nia tego roku. W imprezie wgb udziat kilka druyn
ratunkowych z wojewodztwa podlaskiego.

To czy kedziemy swiadkami tragedii, czy udanej
akcji ratowniczej zaley w duzym stopniu od nas.
Wezwanie pogotowia to najgxiej za mato. Przyjazd
karetki zajmuje okoto 10 min, a 4upo 4 minutach
komorki mozgowe zaczynppa state obumieéaDlatego
to wiasnie MY powinngmy podpé resuscytacg
(podtrzymywanie podstawowych funkcji zyciowych
poszkodowanego przez magaserca) Z przekazow
medialnych doskonale pagtém sytuagj sprzed kilku
lat, jaka wydarzyta si w jednym z wgkszych miast.

Centrum miasta, przystanek autobusowy. Jest patud i

wigCc W miecie panuje dgzy ruch. Nagle na przystanku

Sposob powiadamiania
Stuzb Ratunkowych:

1.Wybierz numer ratunkowy 999 lub 112
(str& pazarna — 998 policja — 997)

2. Przedstaw gi(Imig¢ i nazwisko) oraz podaj numer,
z ktérego dzwonisz.

3. Podaj doktadne miejsce zdarzenia (adres,
lokalizacja, punkty orientacyjne).

4.Podaj powdd wezwania (rodzaj zdarzenia,
zachorowania, liczba poszkodowanych).

5. Powiedz, kto potrzebuje pomocy (gnnazwisko,
wiek, pté).

* odpowiadaj dokladnie na pytania dyspozytoraz&u
ratunkowych.

® nigdy nie odktadaj stuchawki jako pierwszy.

rato k prje do RO
(resuscytacji kgzeniowo-oddechowej)

Poszkodowany nieprzytomny —
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Marsz Zywej Pamieci Polskiego Sybiru

W naszym miécie po raz jedenasty odbyitesi
Marsz Zywej Pamieci Polskiego Sybiru Ta wana
dla wszystkich miodych ludzzywa lekcja historii
miata miejscé wrzesnia 2011 roku

Aby upametni¢c  rocznig czwartej wywozki
przeprowadzonej przez wiadZSRR w 1941 roku
na uroczystéci stawito s¢ wiele miodziey z biato-
stockich szkot i sami Sybiracy. W tym roku w marszu
uczestniczyto okoto 6 tysty 0sob z regionu, ale tak-
ze z catej Polski i zza granicy. Miodzig ZSOMS
im. Marii Konopnickiej w Biatymstoku rowniez
uczestniczyta w tym waym wydarzeniu. Szkot
reprezentowal poczet sztandarowy pod apiglani
Elzbiety Rogowskiej oraz uczniowie z klaH: Lc
i 1GDb.

Dzien rozpoczta liturgia $wieta w katedrze
prawostawnejsw. Mikotaja w Biatymstoku celebro-
wana przez ordynariusza prawostawnej diecezji biato
stocko-gdaskiej abp. Jakuba.

Siedemdziegita rocznie upamktniajacg
ostatnj ,,ture" radzieckiej deportacji Polakow
na Sybir rozpoggi katoliccy i prawostawni duchowni.
Pod pomnikiem Katyskim przy ul. Zwierzynieckiej
pobtogostawili uczestnikbw marszu.

- - o
%y . ; ¢
o o g y

Potem odbyt s przemarsz ulicami Bialegostoku
do kasciota sw. Ducha, gdzie znajduje esigtowny
pomnik Sybirakéw. Zgromadzeni, by uczgbamic
poleglych podczas zsytek, jak i tych, ktorzy przeti
straszne zestanie, uczestniczyli w nadgtwie
odprawianym przez biskupa polowego Wojska
Polskiego, ksidza J6zefa Guzdka.

Uroczyst@¢ zakmczono zigeniem wiécow
pod pomnikiem na czé polegtych.

Udziat w XI Marszu Zywej Pamieci Polskiego
Sybiru byt dla mnie lekgj historii i dat mi poczucie,
ze spetniam swoj obowizek — obowizek pamgci.

Julita Poptawska Il Lc
Fot. P. E. Rogowska

Za zdgcia dzikujemy pani E. Rogowskiej



10 PISMO GIMNAZJALISTOW | LICEALISTOW ZSOMS W BIALYMST

OKU

Inny” nie

e

S

Nietolerancja to pojemne stowo. Memy tak
nazw& nieakceptag przez pewn czes¢é 0sOb:
wyznan religijnych, innego koloru skéry, odmieniud
kulturowej lub te odmienndci $wiatopoghdowej
wyrazane] przez ekstrawagancki wydl Jednak

nasza nietolerancja nie zawsze wychodzi z nas sa-

mych. Czsto spowodowana jest preggje strony oto-
czenia tudzig ograniczeniem. Gato nie akceptujemy
koga nawet go nie znag, ogdzamy po wygidzie,
bojac sk tej innaci.

Gdybysmy tylko pozostawili nasgopinic 0 kims
jedynie dla siebie, a nie ranili go stowami,cso
wykrzykiwanymi tylko po to, aby hyzauwaonymi.
To przykre zjawisko jest rowniezauwaalne i w naszej
szkole. Zdarza sj ze uczniowie obrzucajinnych
wyzwiskami lub te spojrzeniami petnymi niecli.
Czy niektdérzy uczniowie naszej szkoty zastanowdi s
chat przez chwig, co czuje druga osoba, gdy styszy
za soly: ,EMO!” lub ,ZRYJ KOTY!"? Chyba nie.
Z nieakcepta@j spotykay sie czgsto osoby nosze
niekonwencjonalny ubior, fryzerub mapce odmienne
poghdy.

Jednak czy bycie takim samym jak reszta jest

ciekawe? Dlaczego wiosy koloru platyny i¢sto
przesadzony makifanie spotykaj sie z taky krytyka
jak czarne ubrania i nastroszone fryzury?z®ldlate-
go, ze nie jest to nory jednak paicie normalnéci
w dzisiejszych czasach jest i takiészerokie.

Nasze podégie do ludzi wyréniajacych s¢ z oto-
czenia ksztaltuje si czsto w domu rodzinnym
i $rodowisku, w jakim przebywamy. Bywa réwaie
tak, ze dorgli daja nam takie zte przyktady poprzez
wypowiedzi na tle rasistowskim lub dyskryminuj
cym. Wiadomo réwniz ze maj takze wptyw na nas
znajomi. Kiedy mamy inne pagly, bywa,ze z obawy
odrzucenia, ulegamy presji i... milczymy.

znaczy ,,zty’!

Przyghdajgc sk blizej réznym subkulturom mma
zauway¢ poszczegoOlne odmieném miedzy nimi.
Nawet wérod oséb niekiedy magych te same pogly
wynikaja spory.

Czasem taka oryginalé® moze przeraac,
ale trzeba pamnata¢, ze kady ma uczucia i jest przede
wszystkim cztowiekiem. Kady, kto decyduje si
na odmienny wygld, musi licz¢ sie z krytyka.
Jednak wulgarne wypowiedzj &rzywdzce. Niekiedy
bywa tak,ze ,,inny” zamyka si w sobie i nawet nie
prébuje zintegrow@ sie ze srodowiskiem klasowym,
uwazajac, ze te relacje gskazane na niepowodzenie.
Bywa take, ze nauczyciele krytykygj te innasé,
mimo ze ten zawdd zobowzuje do neutralnii.

Musimy broné swojego stanowiska, wychodzi
naprzeciw tym ztym opiniom i statasie by¢ dobrej
mysli, poniewa nie kady jest wrogo nastawiony.
Nasze racje i pomysly na siebiwiadcz o naszej
kreatywndci i inteligencji. W pewnym sensie roemy
nazwa& siebie kreatorami cze§o oryginalnego
w naszym srodowisku. Choéby wymyslajac jakies
ciekawe ubranie dla samych siebie zamy zaciekawé
ogot.

Zmiany wyghdowo-poghdowe mog narodzt sie
w kazdym i nie zawszeaswyrazem buntu. Whamie
takie zmiany mog zapocatkowat w nas: artyci,
zespoly, a czasem po prostu zawovea na ulicy
osoba. Tylko od nas zalg czy potrzebowabedzie-
my przynalenosci do subkultury, czy tefunkcjono-
waé bedziemy jako osobna oryginalna jednostka.
Mimo ze kiedy prawdopodobnie przyjdzie czas zmiany
wygladu powinngmy by wierni swoim ideatom
I odczuciom wewegtrznym. Nigdy nie powingimy
traktowa nikogo zZle, a szczegdlnie, gdy wyznajemy
lub wyznawalémy podobne idee ani ulegagpresiji
zjawisk masowych.

Pametajmy - naley poznat zanim osadzimy.
Nie zaktadajmy z gorye kady uwaa nas za dziwadto,
bo niektdrzy nie znaczywszyscy Wszyscy jestany
ludzmi i powinnmy akceptowé siebie nawzajem,
abyzy¢ dobrze i godnie. Nie fany innych, bo kady
czuje, sprébujmy by bardziej empatyczni. Pagtj-
my tez, ze nie wolno nam kiedy manifestujemy swagj
wolnos¢ obrazaé, ponizaé, krzywdzié¢ czy wysmie-
waé z a d n e g o czlowieka

»Inny” nie znaczy ,,zly”

Tekst: Julita Poptawska Il Lc
Rys. Sylwia towicka | Gc
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Bylismy tam...

Wiadomo nie od d%j ze klasa Il G¢c ma ,maty”
problem z dobrym i kulturalnym zachowanlem

Z tego powodu zostato nam wyznaczone zadanie —
zorganizowanie apelu na temat ,Kultura na coitzie

Jednak nie wszyscy w naszej klasie zachgsig
zle, @ tez wzorowi uczniowie. Nagragdla siedmiu
dziewcat stato st wyjscie doPoradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej Nr 2w ramach Ogoélnopolskiego
Tygodnia Kariery. Rozwhzywahgmy tam testy,
w tym komputerowe, dzki ktérym mazna bylo sg
dowiedzi€, jaki zawdd okazalby ei najlepszy
dla kazdej z nas i jakie szkoty do niego prowadz

Dzicki tym zagciom dowiedziatam si wiele
0 sobie i poznatam #he maliwosci na dorosteycie.
Wiem, ze po gimnazjum wybier liceum, a péniej
przy wyborze studiéw nie eolzie juw tak duych
problemow i dylematow.

Ciesz sie, ze powstata mdiwos$é tego wyjcia,
bo nie jest w pordku karanie z powodu ztego zacho-
wania kilku os6b wszystkich uczniéw w klasie.

Katarzyna Mielko Il Gc

Fot. Natalka
Dawidowicz Il Gc

C:) Przestan bzyka¢, bo jak cie bzykne!

To zaden problem pocisa¢ kogas takiego!

Zebrata: Ola Bebko Il Gb

rnt., Wika Wn
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PolecamCi ksiazke...
ze szkolnej biblioteki
Anna Onichimowska ,, Dziese¢ stron swiata”
Dzieseé¢ stron s$wiata i dzieseé historii

__;"_ o s - & P

,Uwaga Smerfy! Zbliza sie niebezpieczéstwo.
Kryjcie sie, to Gargamel!"

Chyba kady pameta te stowa z dziefistwa.
~smerfy"( fr. ,Les Schtroumpfs") - ulubiona bajka
milionow dzieci na catymdwiecie. Niewiele os6b wie
jednak,ze Smerfy pocgtkowo, stanowity tylko epi-
zod w komiksie o paziu krélewskim i giermku
(.Johan&Pirlouit"). Autorem historii byPeya Smerfy
staty sé bardzo popularne w latach 60 i wtedy te
artysta postanowit gwvieci¢ im oddzieln serg ko-
miksow.

Od 24.07.2011r. mate, niebieskie stworkiz@imy
zobaczy na duym ekranie w 3D. W trakcie ucieczki
przed ztym czarownikiem, Gargamelem, Smerfy
przedostaj sic z magicznego lasu do naszej rzeczywi-
stdsci. Dla nich jest to dziwnyswiat, niepodobny
do niczego co do tej pory widzialy. Niebieskie sityz
laduja w nowojorskim Central Parku, gdzie spotykaj
mitode, sympatyczne ni@hstwo. Przyjaciele probagi
odnalé¢ sie w nowej rzeczywiskei jednak po gitach
depcze im Gargamel.

Pocatkowo dubbing mee trocle irytowac. Oczywi-
scie r@ni sie on od wersji, ktGr pamietamy z dobra-
nocek. Chocizby dlategoze wielu 0s6b z ,pierwszej
obsady gtosowej” nie majunsréd nas (npWiestawa
Drzewicza — stynnego Gargamela). Wydaje me si

Smerfy powracaja!

pietnastolatkbw. Kazda toczy si w innej czsci
Swiata. Cesaria, Ethan, Anla, Madzid i inni map
wlasne marzenia i problemy, ktére wynikapicdzy
innymi z ich pochodzenia czy wietze

Nie jest to ksizka w caldci paswigcona jednemu
tematowi. Jest to zbior opowiatla Przyznag,
ze na pocgku, gdy o tym nie wiedzialam, troszk
cigzko mi sk jg czytato. Jednak potem, gdy dosztam
do tego,ze kazdy z dziesiciu rozdziatdw jest o innej
osobie i péwigcony innemu tematowi, byto
juz znacznie fatwiej. Autork tej kshzki wiekszasé
z was zna z powdei ,Hera, moja mitos¢”. Obie
te pozycje cechgj sie¢ trudrg tematyly. Nie jest
to wesota ksjzeczka o wampirach czy
czarodziejkach, ktérych teraz petno w gggrniach.
Jest to ksizka, ktéra uczy tolerancji i otwiera oczy
na problemywiata.

Paulina Naumowicz Ill Gb
Rys. Sylwia towicka | Gc
Fot. Archiwum biblioteki

jednak,ze autorzy powinni postawina jak najwik-
sze podobigstwo, a nie na znane nazwiska. W kino-
wej wersji ,Smerfow" wysipuja m.in. Matgorzata
Socha jako Smerfetka,Dariusz Btazejewski jako
Wazniak czy Zbigniew Konopka w roli Marudy.
Takze do ich gloséw mmna sé przyzwyczad.

Smerfy w 3D troch rdznig si¢ od tych oryginal-
nych rysowanych niegdy przez Peya Takze ich
gtosy g nieco inne. Nie gto wiec stare, dobrze nam
znane, niebieskie skrzaty, ale na pewno mito jest
zobacz¢ po latach swoich ulubionych bohaterow
na duym ekranie.

Patrycja Zieliska Ill Gb
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Znani Iud2|e W naszych oczach

Juliusz Stowacki (ur.1809 - zm. 1849-

jeden z najwikszych polskich poetow doby
romantyzmu.

Wiesé o Stowackim szerokim echerp isiesie
przez Az, Europe i Stany,
bo to poeta na catydwiecie dobrze jest znany.s.)

Jan Kochanowski (ur.1530- zm. 1584 -

najwazniejszy poeta polskiego renesansu,
poezji polskiej”

,,Ojciec

Wiecie o tymze to poeta wspaniaty
jak fraszk pod drzewem pisat
to w lipach pszczoty bzyczagy.s.)

(St)

Adam Mickiewicz (ur. 1798—zm. 1855 —

wieszcz narodowy, poeta, dziatacz i publicysta-poli
tyczny doby romantyzmu

,,» Pan Tadeusz” — to nie jedyne dzieto jego,
chyba w to nie wtpisz koléanko i kolego?w.s.)

Maria Skltodowska Curie (ur. 1867 - zm. 1934) -

byta jedra z niewielu kobiet, ktére w tamtych czasach
zostaly naukowcami. Razem ze swoirgzem odkryli
nowe pierwiastki - polon i rad. D&i temu wiemy
dzis, co to jest promieniowanie, czy radioaktywéo

Odkrywanie pierwiastkow to trudna sprawa,
lecz dla Marii Curie tswietna zabawax.m.)

Pitagoras (ur. ok. 572 p.n.e. - zm. ok. 474 p.n)e:

byt filozofem, etykiem, politykiem i matematykiem
pochodacym ze stargytnej Grecji. Urodzit sj

w rodzinie kupieckiej, a w mtodoi byt utalentowa-
nym pikesciarzem i zapaikiem. Wprowadzit wzycie
termin  filozofia” (umitowanie mdrosci) oraz
,matematyka” (dziedziny uprawiane w sposob deduk-
cyjny).

Pitagoras teorie stworzyt pewyn

i matma do dZinie jest legeng (k.m.)

Teksty: Magdalena Siekierko Il Gec (MS)
Katarzyna Mielko Il Gc (KM)

Rysunki: Sylwia towickaGc (St)

Ania Piekar | Gc (AP)

Przygotowaly:
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Konie — moja pasja

.Kon jaki jest, kgdy widzi”

To stynne zdanie pochodzi z pierwszej polskiej
encyklopedii autorstwa Benedykta Chmielowskiego
pt. ,Nowe Ateny”. Autor uznalze kady czytelnik
wiele razy w swoimzyciu widziat to zwierg. Dzi$
konie widujemy rzadko, najeggciej w stajniach
i stadninach. U nas na Podlasiudeiectwo nie jest
jeszcze za bardzo rozpowszechnione, ale powoieto s
zmienia. Ja na przyktadzgze w Osrodku Sportow
Konnych Stajnia Kucykowo, (przy okazji bardzo
pozdrawiam wszystkich moich przyjaciét z Kucykowal)

Moze na pocatek przedstawi Wam troclky
historii. Od najdawniejszych czasowrktowarzyszyt
czlowiekowi. Byt to jedynyérodek transportu, z ktérego
korzystali krélowie, rycerze i zwykli ludzie.

Do dzk jezdzimy konno, tyleze nie z przymusu,
lecz dla przyjemnii i rekreacyjnie. Powstato wiele
dyscyplin sportowych, w ktorych uczestniczynko
skoki przez przeszkody, ujédzenie (nie myli
z ujezdzaniem), Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego (WKKW), rajdy dtugodystansowe,
woltyzerka, powazenie, wyscigi, itp. Niektore z tych
dyscyplin oméw¢ w kolejnych numerach naszej
gazetki.

Dzis opowiem o naturze kskiej. Konie to
zwierzeta stadne co oznaczaze lubi towarzystwo.
W stadzie obowizuje hierarchia, ktorej kay kon
musi przestrzedga

Kazdy wierzchowiec ma swoj charakterek ;)
i jezdziec przed pierwgzjazdy powinien wiedzié,
z kim ma do czynienia. Inaczej cztowieka zacspo-
tka¢ przykra niespodzianka.

Konie s, nie wiem czy wiecie, wegetarianami.
Podstawowe positki to same naturalesy. Pgkkza
to masa zieleniny. Te takome zwigika uwielbiaj
przer&ne przysmaki: marchewki, jabtka i suchy chleb.
Podkrélam, ze chleb musi by suchy i nie mge
by¢ splgniaty! W przeciwnym wypadku nie poweanie
zaszkodzi naszemu ulubieowi.

Opowiem Wam teraz na czym polega prawdziwa
pasja do koni.

Gdy wsiadasz na wierzchowca, czujesz delikatny
dreszczyk emocjize to ju, juz sic zaczynaStep - to
juz to, ten rytm, w ktéry obydwoje wpadacie, ty i twoj
przyjaciel — ka. Mysli splatacie w jedno i to daje
rezultat.Klus - szybszy rytm, wstajesz i opadasz, tym
juz mu pomagasz. W gtowie powstaje Ci planzuje
dzalni, myélisz, co zamierzasz zrahigdzie wyjecha
wolte. Masz nadziej ze kax to uszanuje, no chybae
nie.. ;). Mowisz do niego, on to styszy, oneGitucha
od ucha do ucha. Parska. Zaufat CilzHq decyzje,
ktora podejmiesz, zrealizujecie wspolnie, bez kompli-
kacji. Pojawit s¢ wzajemny szacunek i zrozumienie.
Ju jestecie dobran pan.

Galop - pata-taj, pata-taj. W takim rytmie bije
serce! | Twoje, i konia. Dogadujecie¢siTy rozu-
miesz swojego konia, on rozumie Ciebie. To g&cz
wa chwila. Chwila prawdziwej wolrai!

Pozdrawiam:
Sandra Romanowicz | Gb (tekst i zdja)
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Modeling — czy.t Q

Czy nadaje si¢ na modelke?

Fora internetowesaspetne takich pyta Dziewczyny
czesto znajdy w Internecie twierderea odpowied.
Ré&znym osobom zaly na tym, by zacdfti¢ jak
najwiccej mtodych ludzi do sprébowania swoich sit
w modelingu. Cgsto chodzi o to, by kiomégt na tym
zarobt.

Czy naprawd kazda z nas nadajegsha modelk?
Dziewczyny czsto boj sie spotkania z agentem.
To bardzo normalne, poniewanato kto lubi wysta-
wia¢ sie na ocen, gdyz jest to ryzykowne. Jednak tak
naprawg to jedyny sposéb, na dostanie szansy
zrobienia kariery.

Najczsciej na forach spotykang slwa problemy:

- zdarza si, ze na pytania odpowiadgjosoby,
ktére kompletnie nic nie wiegzo modelingu.

- admini foréw g znudzeni odpowiadaniem
na te same pytania, dlatego nie padapnkretnych
informacji.

Co kazda modelka wiedzi€ powinna?

Bez wzgkdu na to, czym chceszesizapé, 9
pewne warunki, ktérych nie dacgirzeskocz§.

Cera - powinna by gtadka i zadbana. Bezad-
nych przebarwig i nadmiernej opalenizny. Trzeba
unika¢ nadmiernego opalania, poniew# niszczy
cek. Stosuj kremy nawihjagce dopasowane do Twojej
cery - skonsultuj to z dermatologiem lub fachow
kosmetyczl. Zanim zgtosisz gido agencji, a masz
tradzik, to najpierw go wylecz. sk masz minimalne
przebarwienia czy kilka gknietych naczynek, to nic
nie szkodzi ,poniewamakijaz i obrobka komputerowa
mog wiele zdziatd. Pamgtaj jednak,ze nie wszystko
mozna wyretuszowd Agencja najcgsciej bierze
dziewczyny z dokbrcen.

Wiosy — mus3z byc¢ gtadkie i niezniszczone.

Wiosy niszcz sie z powodu cestego farbowania,
dlatego staraj sitego nie rohi. J&li masz problemy
ze swoimi wiosami: przetluszcaajsie, s3 cienkie
i tamliwe, suche, ich kicoéwki sk rozdwajag, placza
sie, lub jest ich mato, to konieczniezido dermatolo-
ga lub bardzo dobrego fryzjera. Na pewno otrzymasz
tam pomoc i doprowadzisz swoje wiosy do pdka.

Budowa ciatla - powinna by proporcjonalna.
Dobrze widziana jest szczupta sylwetka, lekko gismi
sniona np. za poma@caerobiku. Konieczne jest veei
cie w talii i brak cellulitu.

Symetryczna twarz - kazdy ma niesymetryczn
twarz. Chodzi jednak o to, aby asymetria byta jak
najmniejsza. Rowne brwi, ustaglw i oczy na tym
samym poziomie. Najlepiej popréso ocer osole
postrona. Gdy nie mamy takiej nitiwosci wyjsciem
awaryjnym jest oczywtie lusterko.

Osobowd¢ - wiedzic czego chcemy, fatwiej nam

dla Ciebi

1. Fot. Archiwum Karoliny \
Ostaszewskiej

2. Fot. Karolina Ostaszewsk#& %

podejmowa decyzje. Jdi mamy jasno okrdony cel,
potrafimy go zrealizow@ dbajc jednoczénie o swoje
potrzeby. Modeling to wytkowa praca, ktora jest
przez wielu postrzegana jako @zg dla wybracow.

| w pewnym sensie tak jest. Wymaga ona bowiem
opanowania, dojrzatgi oraz otwartéci na nowe
doswiadczenia. Te cechy pomodCi zdoby wiele
kontaktow w bragy i zapewny Ci state zlecenia na
kilka lat.

Kolejna cecha modelki to gotow®d do cihgtego
uczenia s. Jgli chcesz by profesjonalisty, powinna
by¢ na bieaco. Musisz sledzié zmiany w brany,
zna osoby wplywowe, projektantéw, agencje oraz
trendy w modzie. Na pewno #gest Ci potrzebna
wiedza o modelingu: rodzajach zléceznajomaé
prawa autorskiego itd.

Jakie trzeba spetnid wymagania, by zosté
modelka za granica?

- Wzrost: 174 cm to absolutne minimum. Najlepiegj
mie¢ 176-178 cm, maksimum to 182 cm.

- Biust: 80 cm —90 cm

- Talia: 58 cm — 64 cm

- Biodra: 85 cm - 90 cm

- Inne: waga nie jest istotna przy zachowaniu
proporcji ciata.

- Wiek: Ostatnio agencje prefesujdziewczyny
bardzo miode. Nawet czternastolatki. ki temu

mog podpisa kontrakt na dtugo i stopniowo rozwdja
karier modelki.

Julia Nietupska i Marta Charytoniuk | Gb

Wigkszd¢ informacji zawartych w tekcie pochodzi ze strony:
http://www.jakzostacmodelka.pl/czy-si281-ag81.html
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Nauczycielka pyta najgkszego lenia w klasie: ::::::::::: ..... =
- Jakim zwiergciem chciat by by¢ ? : REDAKTOR NACZELNY : :
- Wezem! | Kamila Golc 11l Gb |
- A dlaczego? | REDAKTOR PROWADZACY: |
- Bo on lezy i mimo to idzie.... . Patrycja Zieliska Ill Gb :
- — . . | SEKRETARZ REDAKCII: |
oo o) Q0 @ SO K €9 %% MarcinPaweLskil Il Gb :
w4 w o e ST Oy ! !

Wchodzi nauczyciel do klasy i mowi: | REDAKTORZY TECHNICZNI : I
- Wszyscy nienormalni progavstat ! | Maciek Szyszko | Gc , Marcin Pawelski 1l Gb

Wstaje J& a nauczyciel pyta go : | SKEAD REDAKC! - '
_Jas,lu’ dlaczego wstate l Patryk Guziejko | Gb, Barttomiej tubnicki | Gb I
A J& nato: : ' i

. .. . | Julia Nietupska | Gb, Marta Charytoniuk | Gb,i
- No bo mi gtupio jak pan tak sam stoi.... Sandra Romanowicz | Gb, Sylwia towicka I Gc,.

o | Anna Piekar | Gc, Milena Adamczuk Il Gb, |
m , ) ) ,}‘1. D& ! Karolina Andryszuk Il Gb, Aleksandra Bebko Il Gb, .
DU (3-@ S Damian Gierasimczuk 1IGb, Katarzyna Mielko Il Gc, ;

. . . . . . | Magdalena Siekieko IIGc, Paulina Naumowicz III.
Dwaj chtopcy podbiegaijdo policjanta: ©  Gb, Natalia Wojno Ill Gb, Patrycja Ziélika Ill Gb, |
-Panie wladzo, szybko, nasz nauczyciel ! ! Sylwia Kuczyiska Il Lc, Julita Poptawska Il Lc. :
- Co sk stato? Napadli go? | I
- Nie, on nieprawidtowo zaparkowat... '

Lokt Lok Pani na lekcji odpytywata koleglasia z rowno-

Nauczycielka po latach spotyka ucznia: legtej klasy. ,,Jak odpowiadaa pytania?” - Zasta-
-No co tam teraz robisz? [ nawiat s¢ J&.
Ucze: ® @ Kolega powiedziat do niego: ,,Odpowiedzi nha:
-Wyktadam chemie e 1. pytanie to 1939 rok, na 2. to Adolf Hitler, a na
-000, no prosg A gdzie? Ran 0l 3. naukowcy nie stwierdzili”.
-W ,,Biedronce”... Nas¢pnego dnia pani pyta Jasia:
- W ktérym roku st urodzites?
- W1939 - odpowiada Ja fon
- Jak nazywa sgitwadj ojciec? 0@
- Adolf Hitler- rzekt. P,
- Czy ty masz mézg? W
- Naukowcy nie stwierdzili.
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Nauczycielka j. polskiego moéwi do Jasia:
- Jasiu czy znasz takich ludzi jak: Mickiewicz,
Sienkiewicz, Reymont?
- A czy zna pani takich ludzi jak: Lysy, Gruby i Zdhu?
- Nie, nie znam.
- To niech pani swajband, mnie nie straszy!!!

Nauczyciel oddaje Jasiowi klasGwk
~— .. Zamiast oceny napisat IDIOTA. {Japojrzat na
@ @ Kkartke, potem na nauczyciela i méwi:

- Ale pan jest roztargniony. Miat pan wysta-
wi¢ ocerg, a nie st podpisywa.

Kupon szczesciarza - wazny tylko z pieczatka - nalezy uzupetnic, wyciac i wrzuci¢ do skrzyneczki w bibliotece szkolnej. Na poczatku
listopada wylosujemy dwoch gimnazjalistow i dwoch licealistow, ktorzy stang sie posiadaczami ,,Szczesliwej 8” lub ,,Szczesliwej 13”.
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