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Iw VADYWIDUALIZOWANL

Od redakcji:

W  styczniowo-lutowym
,»Wyindywidualizowanych” znajdzie-
cie wiele ciekawych propozyciji.

Ponownie meecie sprawdzi swoj
angielski czytajc ,,english page” Beda
tez (uwaga!) recenzje gier komputero-
wych. Napraw@ sporo nowsci.

Oczywicie chcemy Was zaghi¢ do
lektury réwnie: innymi ciekawymi teksta-
mi. Staramy s pisa& tylko o rzeczach
interesugcych.

W tym numerze znajdziecie gaizy
innymi fotoreportaz z zycia szkoly,
wspomnienia zetudniowki i dyskoteki.

numerze

Postaramy si tez wyjs¢ poza mury
szkoly. Bedzie ca o ciele (uwaga ofar-
tuchy) i c@ o duszy - dla tych, ktérzy
cha zgkbic tajniki rozwoju osobistego.

Nie zabraknie statych pozycji. Dowie-
cie sk, jaka ksiazke warto przeczyt®
jaki  film obejrz&. Przygotowakmy
dla Was kolejny odcinek o pasji jednej
z naszych redakcyjnych kdlanek
- jezdziectwie. Bdzie jak zwykle troch
humoru w tradycyjnej ,,Beczéeniechu”.

Zycze mitej lektury.
Redaktor prowadgcy Sylwia Kuczgska Il Lc
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Poloneza czas zaa# -

W restauracji ,,Camelot” odbyta ¢si diugo Po tacu wuczniowie podzkowali swoim

wyczekiwana przez maturzystow impreza, czyli ~wychowawcom za 3 lata trudu wychowawczego,
studniowka. wregczapc im bukiety kwiatow.

=

Piatek, 13-tego (stycznia) nie odstraszyt nikogo. ~- | -
Wszyscy szogliwie dotarli na miejsce: panie
w pieknych sukienkach i panowie elegancko prezentu-

jacy sk w garniturach.

Po przemowie Pana DyrektoraRyszarda
Szpilewiczg jedna z prowadzych bal, stowami:
,,Poloneza czas za@¢’, data znak stremowanym
tancerzom. Dwartaie par wyruszyto na parkiet,
pod przewodnictwenPauli Dabrowskiej (Il Lb)

i Grzeska Zimnocha (Il La) oraz Pauliny
Chodukiewicz (Il Lb) i Kuby Sidorczuka (1l Lb) .
Po miesicu ¢wiczen pod okiem paniAgnieszki
Krupi nskiej, ktora byta choreografem, pomimo
stresu taczacych, polonez wypadt wspaniale .

Po czsci oficjalnej, nadszedt czas na daniaager
oraz chwité wolnego. DJ studniéwki zaprosit wszyst-
kich do zabawy. Ticzacym przeszkadzali troeh
biegapcy non stop po sali kamergy i fotografowie.
Uczniowie i hauczyciele bawili sznakomicie swiad-
czyly o tym wesote miny i pozytywne komentarze.
Muzyka byta na tyle zmmicowana,ze kady mogt
znalez¢ cos dla siebie. Nikomu nie przeszkadzaty me-
lodie z lat 70. i 80., wcz przeciwnie przy tych ryt-
mach maturzici bawili sie najlepiej.

Pedagodzy stwierdzilize tegoroczna studniéwka
byla naprawe udana. Cieszyt ich fakte nie zdarzyty
sie¢ zadne nieprzyjemne incydenty. Wszystkim podo-
bata s¢ wspolna zabawa uczniéw z nauczycielami.
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studnidowka

Miodziezy bardzo przypadio do gustu wiree
restauracji, ale jak twierdzili niektérzy, jedzenie
mogtoby by lepsze...

Studniéwka zakaczytla sé okoto trzeciej
nad ranem. Wspomnienia o wzrugzgch i zabaw-
nych sytuacjach, ktore wydarzytyesiv t¢ wyjatkowg
dla maturzystow noc, towarzyszym bedg przez cate
zycie. Na razie opowiei o studniéwce agle mana
ustyszé na szkolnych korytarzach.

Jest co wspomirga Tekst: Paula Kulik 11l Lc
Fot. Archiw.

Didzejami byli chtopcy z Xl LO:Maciej Osmdl-
ski i Krzysztof Maksimiuk z klasyl Lb . Proponowa-
li r6znorodry muzyke. Najczs$ciej puszczali disco
polo i pop, a oprocz tego wolniejsze kawaitki. Wszy-
scy $wietnie s¢ bawili, wtedy gdy taczyli solo,
i wtedy gdy mana byto zataczy¢ w parach. Chtopcy
chetnie prosili dziewczyny do tea.

Mimo wielu pr&b dyskotek udato przedhay¢ sie
tylko o 5 minut. Zamiast o 20 wyséty ze szkoly
dziesg¢ po 6sme;j.

Tekst:

Marta Charytoniuk | Gb i Julia Nietupska | Gb
Zdjecia: Sandra Romanowicz | Gb

Nie tylko licealkci potrafiy sie dobrze bawd!

21 lutego o godz. 17.30 rozpetz si dyskoteka
walentynkowa zorganizowana przezSamorzd
Uczniowski. Byta to druga dyskoteka w tym roku
szkolnym, lecz pierwsza dla wszystkich klas gimna-
zjum. Uczestniczyli w niej uczniowie klassb, Il Gc
orazlll Gc PG nr 8.

W sumie na holu drugiego gtia bawity s¢ 34
osoby. Przy wdgiu na dyskotek kazdy z uczniéw
dostawat karteczk z imieniem i nazwiskiem, ktéra
upowaniata do udziatlu w zabawie. Oprocz nauczy-
cieli gimnazjalistami opiekowali si rodzice: tata
Magdy Bottwe z Ill Ge i mama Natalii Garustowicz
z 1 Gb.
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SZKOLA W OBIEKTYWIE Natalii
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Zdjecia: Natalia Dawidowicz Il Gc
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Tuz po walentynkach

Za nami walentynki.Swieto zakochanych to nie
tylko komercja, (jak mowi niektorzy), ale te czas
na wspolneswictowanie, okazywanie sobie wzajem-
nych uczg.

Jednak ten nastrdj nie udzielag si wszystkim,
na przygrbienie w tym czasie najbardziej narzekaj
osoby samotne. Kdy z nas potrzebuje bliskiej osoby
- przyjaciela, ktéry czasem m® by lekarstwem na
gorzkie fzy. Pozostaje tylko pytanie, gdzie kéda-
kiego znalec?

Jak st okazuje - nic na sit Najczsciej ,,gogbki”
poznaj sie przypadkowo, np. dgki wspolnym
zainteresowaniom, w szkotzy na osiedlu.

Nie wszyscy jednak umigj tak po prostu
,Zagad& do osoby wzbudzagej zainteresowanie.
Zdarzaj sie sytuacje, w ktorych brakuje nam odwagi,
pewngaci siebie i poczucia wlasnej waétw. Ten pro-
blem tyczy st gtownie dziewczyn. To wkmie one
potrafig si¢ godzinami gala¢ nad tym,ze nikt ich nie
chce, zamiast wykorzystden czas na ,,zajagenie sj”
wokot swojej sympatii. Zawsze mwa znaleé sig
blizej obiektu naszego zainteresowania.
Chociaby przez zaangawanie s w jego pasj.

Marta poznata Wojtka dgki wspdlnemu zaintere-
sowaniu teatrem. Zaelp sie niewinnie od spotka
na spektaklach. Pogikowo przypadkowych,
pé&zniej planowanych. Po przedstawieniu byto o czym
porozmawigé. Rozmowy stawaly sicoraz diisze.
W koncu przestaly dotyczy tylko teatru. Marta
i Wojtek stali s¢ sobie bliscy.

Codzienne czynrigi: spacer z psem czy zakupy,
tez mog sprzyj& spotkaniu mitéci. Asia poznata
Macka w warzywniaku. Reklaméwka, ktorackta,
pomogta im zblity¢ si¢ do siebie. Chiopak nie czeka-
jac na zadne préby, przyszedt z pomac Kiedy
skonczyli zbiera& zakupy, niby przypadkiem Maciek
zauwayt, ze idg w te samy strore . Jak na prawdziwe-
go gentelmana przystato, wod Asi cizkie zakupy
i zaniost pod jej dom. | od tamtej pory wigugic co-
raz czsciej, okazato g, ze oboje lukd t¢ sama muzy-

Jak?

ke, razem zacdi chodzi na basen. Asia bardzoesi
cieszy,ze Makowi nie zabrakio odwagizeby przy
pierwszym spotkaniu odprowadzp ze sklepu.

Czasami ck¢ zblizenia s¢ do danej osoby wymaga
poswigcen. Weronilke duzo kosztowato poznanie
Adriana. Codzienne wizyty w bibliotece, bo tam
najczsciej przebywat chiopak, nie byly dla niej
szczytem marze Nie lubita czyté. Mimo wszystko
nie poddata si Codziennie w czytelni przeglata
prag. | bardzo dobrze zrobita, bo jak sama stwierdzi-
ta, byto warto! Nie tylko znalazta nowe zainteresew
nie, ale te poznata chiopaka, na ktorym jej zadéo.
Adrian dwo czyta, potrafi zagtic Weronike
do skgnigcia po ksiazke, ale znajduje te czas
na wspolne wyicia do kina, spacery i wycieczki
rowerowe.

Kamilowi od dawna podobata¢siAnia. Byt zbyt
nieSmiaty, zeby podej¢ do kolezanki z mtodszej kla-
sy. Jednak wystat jej kartkpoczt walentynkovd.
Ania podzetkowata mu osolstie. Po lekcjach razem
poszli do galerii na lody...

Podsumowujc - zamiast siedzée w domu
i narzek& na brak mitéci , czas cé€ ze soly zrobit
i gdzies wyjs¢! Znalez¢ nowe hobby, pomoc mamie
w zakupach, wyprowadgipsa na spacery¢ peini
zycia.

Nie szukajmy na sjtmitosci, ono sama na nas trafi
w odpowiednim czasie .

Kamila Golc Il Gb

POWIEDZIELI

- Nie réb tak wgcej, bo przegniesz patk

.- Skaczytes juz rysowd?
- Tak.
-To rysuj dalej...”

- Owca robi ,,meeee”, a osa ,,bzzzzzzzz7"...
- Co st patrzysz jak Patryk z8pongeBoba?

- Fenoloftaleina barwi sie w zasadach tak,
jak wasza pani od chemii ... na malinowo.

Rys. Milka Il Gb

Zebrata Ola Bebko Il Gb
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Teraz rzadza ,,fast foody”

Polska miodzi¢ jest coraz aizsza!

Wedtug danych Instytutu Matki i Dziecka w 2005 r. radmiar masy ciata (nadwag i otytos¢) u miodziezy
w wieku 13-15 lat stwierdzono u 13,3% tej populacii

Dzi$ juz ponad 18% polskich dzieci i nastolatkow (wg bada NIK z lat 2009-20011) zmaga eiz proble-
mem nadwagi i otytgci. Fast foody, stodycze, tluszcze #dego pochodzeniagogodlnodostpne i coraz bardziej
popularne. ,,Ograniczajmy tluszcze w diecie naszyaliwieci, zaclecajmy je do ruchu” - apeluja dietetycy.

dwa okresy ,,wysokiego ryzyka"a 3o trzy pierwsze
lata zycia, gdy tworzy si tkanka tluszczowa i okres

wczesnoszkolny, od 7 rokiycia, kiedy rozpoczyna
D AN E R sie dojrzewanie piciowe. Dlatego tak wee jest, co
kupujg nastolatki w szkolnym sklepiku. U gkiszaci

ludzi problem otytéci zaczyna si w dziecihstwie i

wczesnej miodeci. Potem mog pojawic sie powikia-
FAST nia: bole kegostupa, cukrzyca typu 2, nagltienie
tetnicze, zaburzenia oddychania podczas snu lub cho-

roba wigicowa — ostrzega jeden z biatostockich diete-
FOOD |

U miodzieey w chorobie otytéci nie stosuje si
lekow. W wikszaci przypadkow wystarczy dieta i
kontrola lekarza. Dla os6b otylych w zwalczeniu-had
wagi bardzo przydaje eipomoc i wsparcie bliskich,
rozbudowanie motywacji. Dobrze jestztgydy stwo-
rzymy nastolatkowi dogodne warunki poprzez zrgian

Znak ze strony http://www.vegansoapbox.com/fastefbo

Satatki mana kupt tylko w jednej na 8 biatostoc- trybu zywienia i zaproponujemy odpowiednie oferty
kich szkot (3 gimnazja i 5 lice6w), w ktérych przep ruchu. Aby zapobiec oty$é powinngmy stosowa
wadzilismy ankiet dotyczca nawykéw zywienio- racjonalne ogywianie: 5 positkbw dziennie, prze-
wych nastolatkdw. We wszystkichémiu szkolnych strzeganie statych por jedzenia, ograniczeniezyspo

sklepikach g natomiast mini pizze, zapiekanki, chip- wania weglowodandw i zwikszenie w diecie ikTi
sy, stodkie butki, batony i napoje gazowane. W jed- $wiezych warzyw i niskokalorycznych owocow.

nym miejscu sprzedajecsnawet tortille. Sylwia Kuczyiska Il Lc
- Najwickszy popularnécia w naszym sklepiku ; 7 n U
ciesz sic batony i chipsy, a tak stodkie buteczki. latq ana’//(oagcdk/w‘?ga

Kanapki kupowaneaswiele rzadziej - mowi sprze-
dawczyni w szkolnym sklepiku w XIII LO w Biatym-
stoku.

Och e
Q W 1

- Najczscie] kupug batony. Nie uwzam, ze to
jest zdrowe i dobre dla mojej diety, aleane payw-
ne i smaczne - mowi Pawekbski uczé Xl LO w
Biatymstoku.

- Otytos¢ | nadwaga stajsie coraz wekszym pro-
blemem. Z kadym rokiem dotykaj coraz wekszej
ilosci os6b. Problemem mitodzig jest przede wszyst-
kim niezdrowa dieta i brak ruchu - moéwi lekarz
jednej z biatostockich przychodni - Siywvamy dua/ |
ilos¢ cukrow i tluszczdw, ktore potem odklagaje v?
tkance tluszczowej. Otyoi sprzyja take przejadanie
sig oraz nieregularnig lub zbyt mata liczba positkdw.

- Nie da s¢ jednoznacznie powiedzigkiedy jeste-
smy zagraeni otytcciag. Mozemy jednak wyréni¢
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Dentysta nie gryzie

Nowe metody leczenia obayzujg w biatostockich gabinetach

,pDentysta do pacjenta: A teraz lojalnie uprzedzapana, ze ledzie bolalo. Prosz mocno zacisgé zeby

i szeroko otworzgusta...”.

To tylko dowcip, ale niejednemu z nas cierpnie sk@ na samy mysl o wizycie u dentysty. Czy jest na to

jakas rada?
Dentofobia
U niektorych osob gdviek wiertla, czy te nieprzy-

jemny zapach gabinetu stomatologicznego wywotuje

Ick tak silny,ze dopiero jak #b zacznie bole decy-
dujemy s¢ przekroczy prog gabinetu. Wtedy ¢gto
jest juz za p&no i zb nadaje sl tylko do wyrwania
badz leczenia kanatowego.

Wsréd ogromnej liczby znanych nam fobii,

oddzielnie opisanoek przed dentyst - dentofobg.
Dentofobii towarzyszy strach unietdiwiajacy
wspotprae z lekarzem.

Aa, jak boli...

Najczstsz przyczyry dentofobii g przykre
przezycia z dzieaistwa oraz bdl, a tak poczucie

bezradnéci podczas zabiegébw stomatologicznych.

Wiele o0séb zrza do wizyty brak zrozumienia
ze strony lekarza.

Dzi$ wizyta u dentysty wcale nie musiazec sie
z negatywnymi doznaniami i strachem, dpse
metody leczenia oraz znieczfilpozwalaj na catko-
witg eliminacg bolu.

Jedny z nich jest system komputerowy The Wand.

Obstuguje on kacdéwke przypominajca ksztattem
diugopis, ktéra gywana jest do podawania znieczL
nia miejscowego pod kontepkomputera. Pomagaz
sedacja wziewna podtlenkiem azotu, nazywar
inaczej gazem rozwesedaym, ktory jest odpowiec
nio dozowany za pom@cmaseczki podczas cate
zabiegu. T meto@ stosuje si nawet u najmtodszyc
pacjentdw. Powoduje ona rozhienie i poczucie
bezpieczéstwa oraz pozwala na tatwiejgskomunika-
Cje z lekarzem przy zachowaniu petdgjiadomaci.

Lekarze rownie doktadaj wszelkich stard aby
leczenie przebiegato w atmosferze wzajemnego zi
nia, przy zminimalizowanym stresie.

Jak sobie radzt z dentofobi?

Jeli Twoj Iek jest powana przeszkod przed
odwiedzeniem stomatologa to :

° Przed wyborem lekarza potadie rodziny kadz
przyjaciot, oni doradgz Ci kogas zaufanego. Ni
pytaj o rad kogas, kto tez boi sk stomatologa
bo wymiana negatywnych éwiadczer tylko
zaostrzy strach.

Umodw sk na wizyt wskpng. Dentysta oceni
Twdj stan ugbienia i poinformuje o kolejnych
etapach leczenia.

Podczas oczekiwania na wigyt postuchaj
swojej ulubionej muzyki, albo poczytaj kske.

To pomaga sizrelaksowa.

Powiedz denticie o swoich obawach dotygz
cych leczenia, budowa wzajemnego zaufania to
podstawa.

Umoéw sk z lekarzem na znak przeryway

na chwik zabieg np. podniesienieki. Zapewni

Ci to kontrok podczas zabiegu.

Chodz na wizyty kontrolne co 6 miegiy, dzk-

ki temu unikniesz bolesnych zabiegow, a denty-
sta wykryje od razu drobne defekty Twojego
uzebienia.

Myj zeby 3 razy dziennie, iywaj w tym celu
ptukanki a tak ze nitki dentystyczne.

Ola Szakota Il Lb

Rys. Aleksandra tupiska | Gb
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Pomys| w koncu o sobie!

Kazdego dnia inwestujemy w €masz kapitat. Jednego razw#bzie to mieszkanie, innym razem zwykte zakupy.
Czy nie zapominamy czasami 0 napgmeejszej inwestycji, w ktorej rozwoj powirsmy wklada® najwiecej czasu

i funduszy? Co to takiego? Juwdpowiadam...

Rozwoj

Na catymséwiecie istnieje tylko jedna inwestycja,
dzieki ktorej mazemy osigma¢ wszystko. Ludzie,
ktorzy to odkryli, a nagpnie paéwiecili czas oraz pie-
nigdze na rozwdqj tej inwestycji, obecnig gdnymi
z najbogatszych naswiecie. Musisz wiedzie
ze istnieje pewna zataos¢: 10% piengdzy naswiecie
naley do 90% ludzi z calegawiata, natomiast
pozostate 90% natyg do niewielkiej garstki stanowA
cej tylko 10 % ludzkéci. Naleza one do wybranych,
ktorzy odkryli czym jest tajemnicza inwestycja, {#s
nowili zmienié swoje zycie i dzeki wielu wyrzecze-
niom w mioddci teraz niczego im nie braknie.
Wyjawie Ci jeszcze jeden sekret... Tyztenazesz
zalicz& sie do tych 10% ludzi, ktérzy majwszystko
czego pragg prowadz zycie na wysokim poziomie,
sa szczsliwi z siebie i swojegozycia. Abys dobrze
zapamgtat, powtérz jeszcze raz: Ty temazesz by
szcz$liwym, mozesz mi€, co chcesz i mesz by,
kim chcesz. Jedyne co musisz zoho chcié.

Uwaga... jesté gotow ? Za chwid wyjawie Ci
czym jest ta tajemnicza inwestycja. Mianowicie jest
to... inwestycja w rozwdj osobisty.

W tej chwili pewnie mylisz , Co? Tylko tyle?
Gdyby tak byto, kady bytby cztowiekiem sukcesu.”
Otdéz nie masz racji, prawda jest takatylko niewiel-
ki procent ludzi jest w stanie wyrzec: dirGtkotrwa-
tych przyjemnéci na rzecz dtugoterminowych dzia-
tan. Jest to spowodowane brakiem motywacji, samo-
dyscypliny oraz pozornym brakiem mliovosci roz-
woju. Wszystkie z wymienionych sytuacji postaram
sie omowi i doradzt Ci jak sobie z nimi porad&i

Motywacja

Podstawowym problemem z jakim spotykamy si
w codziennej drodze do sukcesu jest brak motywacji
oraz motywacja krétkoterminowa.

Wyobrazmy sobie osofy ktére chce schudh.
Dowiedziala s}, ze ma nadwagi przez to teraz ma
problemy z relacjami spotecznymi, czuje sieatrak-
cyjna. Na tym etapie jej motywacja jest silnagavi
rozpoczyna treningi. Wstaje codziennie rano, ggast
nie przez 30 minut biega. Wraca do domu, je sniada-
nie, bierze prysznic i idzie do szkoly. ¢T
sekweng} powtarza przez dwa tygodnie, lecz nagle
przerywa treningi wraca do poprzedniego stylaia.

Tez tak miald? Maze niekoniecznie taki sam
przypadek, ale kaly z nas déwviadczyt nagtej
utraty motywacji. Co jest tego przyczyh Nasze
podswiadome, zle mélenie na temat danej czyriud
Wiele o0s6b przywjzuje negatywne skojarzenia
do czynndci, ktore wymagaj wickszego (czytaj:
diugoterminowego) zaangawania. W tym przypad-
ku ,,bieganie = wysitek, pocenieesizneczenie”.
Dopuszczajc do siebie takie n#jenie, skazani jeste-
smy na niepowodzenie. Jedrgk zmieniaggc sposob
myslenia na ,,bieganie swietna sylwetka, samoreali-
zacja, wecej energiizyciowej” — diametralnie zmie-
niasz swoje pode&gie docwiczen.

Samodyscyplina

Podczas kalego etapu wilasnego rozwoju, powin-
nismy zwrécit szczegélp uwag na samodyscyplin
Musisz sam kontrolowato co robisz, jak robisz
i kiedy robisz. We odpowiedzialn& za siebie!
Zanim przysipisz do dziatania, zastandw sjakie
skutki kedzie miato Twoje dziatanie pod wzglem
krotko-, srednio- i diugoterminowym.

Przyjrzyjmy sé dniu z zycia Jasia i zastosujmy
te metod w jego przypadku. 3awraca ze szkoly.
Zjada obiad, nagpnie udaje si prosto przed kompu-
ter, gdzie spdza wiksz cze$¢ reszty dnia. Na pierw-
szy rzut oka nic w tym zlego i jego zachowanie jest
dla nas zrozumiate. Wrocit ze szkoly, jestezaony
oraz wyczerpany intelektualnie (tak zwykle brzmi
usprawiedliwianie wiasnego lenistwa).

Rozpatrzmy jego dziatanie pod wedém krétko-
terminowym. Siedzc przed komputerem zazwyczaj
co robi J&? Przeglda facebooka, demotywatory itp.
Co mu to daje? Relaksuje:shie przemcza psychicz-
nie i fizycznie oraz czerpie z tego przyjenséro
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Pod wzgtdemsrednioterminowym dziatanie Jasia
nie jest pozytywne. Ogtlanie obrazkéw nie jest
produktywne, przez co daaniedbuje swoje oboya-
ki, nie robi tego, co jest najumiejsze i w wyniku
tego jest <zagrmny nieuzyskaniem promociji
do nastpnej klasy. A co ze skutkami dtugotermino-
wymi? Jeeli J& teraz nie zmieni swojego styhycia,

w przyszidci bedzie miat problem z relacjami, rodzi-
na, pra@ i wieloma innymi dziedzinamiycia.

Dlatego Ty musisz hiy$wiadom tego, jakie konse-
kwencje mog nies¢ dziatania, ktore wykonujesz
kazdego dnia.

Ja robit to, co daje mu natychmiastevprzyjem-
nosé i nie wymaga zbytniego zaangavania, przez co
zapomina o przyszégi. To co robisz dZi przyniesie
skutki jutro. J& egzystowat zamiasty¢, jegozyciem
zawladrgta monotonia, czego on nawet nie zaayba
Pamgtaj! Tylko TY odpowiadasz za swojeycie,
tylko TY decydujesz, jak dulzie ono wygida
w przyszigci! Wigc juz teraz, nie jutro, nie
za godzig, teraz wez odpowiedzialné za siebie
i do roboty ;). Jak mawiat marszatek Jézef Pitsudsk
»Chcie¢ to moc’ - pamietaj o tym.

Mozliwosci rozwoju i realizacja celow

Jestem pewierre masz w swoim otoczeniu osoby,
ktore mowg, jak dwo by zrobity, fladz tez co chciaty-
by zrobk, lecz nie ma na to maliwosci. Prawda jest
taka,ze nie ma rzeczy niembwych. Jezeli naprawe
chcesz cé oshgmaé, nic nie mae stané¢ Ci na prze-
szkodzie.

Przyktadowo, chcesz skoagzyze spadochronem.
Co robisz w zwizku z tym? Mylisz jakie to fajne
musi by uczucie, spadaw dot z pedkoscia ponad
200 km/h, przelantawlasne bariery, lath | zazwy-
czaj na tym etapie zatrzymujee siiekszas¢ ludzi.
Wymyslili marzenie, pomyleli nad nim i stwierdzili,
ze jest to nieogpalne dla zwyklego Kowalskiego.
Jednak jak ju pisatem wczéniej, CHCIEC TO
MOC. tatwo powiedzié. Ciezej zrobé? Udowodng,
ze to nie prawda.

Pierwsze co zrobidimy, to wymylenie celu. Za cel
obrany mamy skok ze spadochronem. Basfm
dziataniem powinno ky znalezienie miejsca, gdzie
taki skok mana odby i zorientowanie siile to kosz-

tuje. W obecnych czasach, w erze Internetu nie po-

winno by z tym wkkszego problemu. Poszuka
podzwoné i zatatwione. Wiemy jg, gdzie maemy
skoczy i ile funduszy musimy na to przeznaézy
(w tym momencie, zastandéwesiczy skok nie stat si

przecktnego ucznia ograniczgj Sig wylacznie

do kieszonkowego, ktére dosfajod rodzicow.
Wiec nasz miegiczny przychdéd wynosi np. 50 zi.
Na co wydawaneaszazwyczaj kieszonkowe? Na sto-
dycze, na chipsy, pizze itp. W tym momencie znéw
pojawia s¢ rozmyslanie nad korz§ciami krétko

i diugoterminowymi. Przedski 3 dla nas korzicia
krotkoterminowy i daja nam natychmiastoyv(niestety
tez krétkotrwah) przyjemnadé, natomiast gdybymy
wyrzekli sk tych przyjemnéci za 9 miesicy skoczy-
libysmy ze spadochronem i mieli niezapomniane
wspomnienia na caleycie. Jednake nie musimy
czek& 9 miesécy na uzbieranie kapitatu. Gdy
wigczymy twércze mélenie, jakim dysponuje kay

z nas, meemy znalé¢ sposob na dodatkowy
przychdd np. roznoszenie ulotek, sprzedanie swoich
niepotrzebnych rzeczy, znalezienie pracy, udzielani
korepetycji stabszym. Mdiwosci jest wiele, jedyne
co trzeba zrold to chci€ je odnaléc.

Osoby zainteresowane rozwojem, relacjami i finan-
sami odsytam do przeczytaniadésk:

,»11 niezmiennych zasad skutecznego dziatania” —
Piotr Adamczyk

,,Bogaty ojciec, biedny ojciec” — Robert Kiyosaki

,Facet z jajami"- Tomasz Marzec (gdia gtow-
nie dla mzczyzn )

Oraz odwiedzenia stron:
www.psychologiarelacji.pl

WWW.0Shgacz.tv

Pozdrawiam
Adrian Zalewski Il Lc

» Rozwijajcie s¢, zawsze i wgdzie idcie do przodu,
stanie w miejscu bowiem, gorsze jestsoaierci”

juz bardziej realny? z postaci marzenia przeksztalcit
sie w cel, ktéry mana osignac).

Teraz kolejnym problemem jest pozyskanie kapita-
tu. Oddanie jednego skoku + szkolenie i ubezpiecze-
nie to koszt okoto 450 zt. Tutaj musimy zastanowi
sig, jakimi dochodami dysponujemy. Dochody
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Biatystok - moje miasto

W przedostatnim numerze ,,Wyindywidualizowanych” zgoznatam Was z akqg ,Lato z zabytkami"
prowadzona przez PTTK. Opisatam kaciét pod wezwaniem Whniebowsfpienia Najswietszej Marii Panny
wraz z kryptami, ktére zwiedzatam dzeki tej miejskiej inicjatywie.

To jednak nie koniec, bylam i ogidatam takze kosciot pod wezwaniem $w. Rocha.
Wiemy o nim tak wiele, a jednak tak mato. Ten przepgkny zabytek kryje w sobie wiele tajemnic. Niektére
Z nich chciatabym przed Wami odkry¢.

W1939 r., gdy Niemcy
wkroczyli do Biategostoku,
urzadzili sobie koszary
w kosciele. Sowieci natomiast
planowali uradzic tam cyrk.
Mimo okupacji prace nadal
trwaty. Co ciekawe stacje drogi
krzyzowej we wrtrzu kaiciota
zostaly wykonane przez rze
biarke, ktéra dziatata w Wilnie.
Kosciot zaskakuje harmounj
chat praktycznie kady element
dekoracyjny jest wykonany
przez innego artyst Charakte-
rystyczna sylwetka tej budowli
dominuje nad miastem. Jest to
Swiatynia wana z racji intencji,
z ktorej byta budowana. W pier-
wotnym zamyle miata by po-
mnikiem Wdzieczncci Matce
Bozej za Odzyskanie Niepodle-

Zdjecie Damian Gierasimczuk Il Gb

Na wzgorzusw. Rocha ju w 1741r.Jan Klemens  gtosci. Miata nosé nazwe Najswietszej Marii Panny
Branicki ufundowat niewielk murowan kaplice pod Krolowej Polski, jednak ostatecznie otrzymata
wezwaniem tego $wictego. Wokét tego wzgdérza wezwanie Chrystusa Krola isw. Rocha.

pierwotnie istniat cmentarz. Jednak dopiero po skiayiu U podnda gory, po prawej stronie bramy gtéwnej,
przez Polsk niepodlegtéci w 1918 r. kosciot mogt znajduje si kamien — pomnik  upamietniajacy
wreszcie rozpoeg starania o budowwigkszejswiatyni.  hergiczny epizod obrony Bialegostoku w 1939 .
Kiedy utworzono now parafg pw. $w. Rocha jej Pod bram mazemy take zobaczy pomnik przypomi-

proboszczem zostat ksiz Adam Abramowicz.  nancy rozbiy piyte lotniskowa w ksztaicie krz.
Ogtoszono przetarg na budewwygrat goWtadystaw Upamitnia ona 96 o0s6b, ktére ponioskymier:

Schwarzenberg-Czarny.Proboszcz jednak przeznaczyt , wypadku samolotu slowego pod Smoteskiem.
do realizacji nienagrodzony projekt autorstwa psofa

Oskara SosnowskiegoBudow rozpoczto w 1926 . Swiatynia jest jedn z wizytowek Biategostoku,
Pomimo entuzjazmu, wraz z raga budowh, rosty te ~ dlatego warto by kaly mieszkaniec naszego miasta
potrzeby finansowe. Wiaie wtedy w pisemku katolic- PoZnat doktadnie jej wygt i histork.

kim ,,Jutrzenka” zostat przedstawiony dramatyczny Sylwia Kuczyiska Il Lc
apel ks. Abramowicza: ,,Rzucam w imieniu komitetugs N

projektu, aby kady lub kazda w przecigu lata i jesieni
zobowgzata s¢ ofiarowa 2 zt 60 gr. na worek cementu,
albo 4 zt 50 gr. na kilgelaza(...) Btagam wt ze tzami
w oczach przede wszystkim teckime a szlachetne |
dusze , ktére wspotczu naszej niedoli budowania...". ' |
Proboszcz musiat mienie lada odwag aby takie stowa
skierowa& do spoteczéstwa.
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Konie - moja pasja

Komn — sportowcem doskonatym

We weczdniejszych numerach naszej gazetki
wspominatam,ze jest wiele dyscyplin sportowych,
w ktorych uczestniczy Ko Dzisiaj przyblze Wam
niektore z nich.

Zaczre od tego, ze warunkiem uczestniczenia
w zawodach jest posiadaniegbowej odznaki, wyda-
wanej przez Polski Zwrek Jedziecki — PZJ. Abyg
zdoby¢, trzeba zda sprawdzian praktyczny (konkurs
ujezdzenia i skokow) oraz egzamin teoretyczny.

Najpierw opowiem o stroju konkursowym. Skfada
sig on z biatych bryczeséw (czyli specjalnych spodni
jezdzieckich), fraka - to marynarka w zmych
odcieniach (zazwyczaj w czerniach i sZaiach, lecz
mozna s¢ spotk@ rowniez z czerwiend lub brzem,
te naktada s jednak raczej na konkursy skokéw).
Do kompletu zaliczamy réwnie biate kkawiczki
oraz sztyblety ze sztylpami (butyz@fzieckie i ochra-
niacze na tydki).

3 najbardziej rozpowszechnione na Podlasiu
dyscypliny sportowe 2z uczestnictwem konia to:
ujezdzenie, skokiorazrajdy dtugodystansowe

Ujezdzenie, znane take pod nazwy dressageto
wykonywanie poszczegoélnych figurzgzieckich na
czworoboku, np.: wyjechanie kota, serpenty lub zmia
na chodu. Ujedzenie zwane jest ,Trecem konia
i jezdzca”. Zadaniem jedzca jest poprowadzenie ko-
nia tak, aby wykonat uktad jak najdoktadniej. ds
przejazd punktyj ssdziowie, suma punktow wytania
ZWYycCiezce.

Skoki przez przeszkody polegag na naprowadza-
niu konia przez jedzca na przeszkody tak, abyrko
mogt swobodnie przeskoazyparkur, nie zwalag
dragow. W tej dziedzinie wyspuja konkursy,

np. na doktadn@ lub na szybke&x.

Rajdy dtugodystansoweto dyscyplina, w ktorej
jezdziec na koniu pokonuje okdleny dystans zazwy-
czaj kilkudziesgciu kilometrow. Musi go przejecha
w jak najkrétszym czasie. Jednak to nie wszysten. J
dziec i kan pokonup bowiem w trakcie jazdy
roznorodne przeszkody, np.:zlge drzewo lub maty
stawik.

Mam nadziej, ze dowiedzieicie sk czegd
o moich ulubionych dyscyplinach sportu.sliektos
z Was zainteresowaksjezdziectwem, mge mi zada
pytanie. Zapraszam do pisania na moj email :

sanderkak98r@gmail.coth

Pozdrawiam:

Sandra Romanowicz | Gb (tekst i zdja)
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Znani ludzie w naszych oczach

Wiliam¥8zekspir (ug’l‘GZL‘- 616) -
Pisat dramaty, komedie/a tak utwory poetyckie.
Byt stawnym aktorem za czasow zBlety |
i Jakuba I, a z czasem dyrektorem teatru. Jest auto
rem utworéw takich jak: ,Sen nocy letnigj”,
,,Romeo i Julia” oraz ,Hamlet".

Szekspir peten spokoju i goryczy
W swoich dramatach dogitoym gtosem krzyczy.
Bo dialogéw w nim nie brakuje

A emocje kaly odczuje. (K.M). ..

jrig

Wolfgang Aniadeusz Mozart
(ur. 1756 - zm. 1791) -

Niemiecki kompozytor epoki klasycyzmu,zjwd
najmtodszych lat mogt zaszczydudzkas¢ swoimi
pierwszymi utworami. Pierwgztrag koncertovg

po Europie odbyt wraz z ojcem w wieku zaledwie
6 lat, a z czasem gdy jego talent zdobyt uznanie,
zostat kompozytorem na dworze cesarskim.
Niestety zmart bardzo miodo (5 grudnia 1791)
nie skaiczywszy ostatniego utworu nad ktérym
pracowat — ,Requiem”.

Z roku na rokswiat sie zmienia
Lecz muzyka Mozarta
Jest wayz wiele warta. (K.M)

O
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Arystoteles (ur. 384-zm. 322 p.n.e) -

Filozof, jeden z trzech, obok Sokratesa i Platona
najstawniejszych filozoféw staggtnej Grecji.
Byt tworca opozycyjnego do platonizmu i réwnie
spéjnego systemu filozoficznego, ktéry bardzo sil-
nie oddziatat na filozoé i naulke europejsk.
Zapocatkowat nurt filozoficzny nazywany
arystotelizmem, ktory mial wiele postaci wzr0
nych epokach. Chrzeijanska odmiana arystoteli-
zmu zwana tomizmem byta od Xl w. i jest do
dzis§ uwazana za oficjala filozofi¢ Kosciota kato-
lickiego. Zatayciel szkoly filozoficznej w ogro-
dach Lykeionu (od nazwy asiadugcej z nimi
swiatyni Apollina Likejosa), co stato sizrodtosto-
wem stowa "Liceurh

Chat zyt bardzo dawno i warunki miat trudne,
to dzieki niemu naszeycie jest barwne i cudne.
Ze swoimi teoriami wystrzelit jak burza,
aswiat wtedy rozkwitt jak pkna wiedzy réa.

Henryk Sienkig\!cz 1846 - zm. 1916) -
Pochodzit ze zutica’féj rodziny ziemiaskiej, osia-
diej w Warszawie w 1855 r. Po uktzeniu gimna-
zjum w Warszawie Henryk Sienkiewicz studiowat
prawo, filologe i historii w Szkole Gtdéwnej
i na Uniwersytecie Warszawskim. W czasie stu-
dibw wspdipracowat z ,,Przeglem Tygodnio-
wym". W nieco paniejszym okresie stworzyt
prawdziwe arcydzieta.

,,Qvo vadis” i ,,Trylogé” pi eknie napisat
i do historii jako polski noblista siwpisat (MS)
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It is LOVE!

Saint Valentine's Day, often simply Valentine's
Day, is observed ofrebruary 14 each year. Today
Valentine's Day is celebrated in many countriesiado
the world, mostly in theWest, although it remains a
working day in all of them.

The original"St. Valentine" was just a lithurgical
celebration of one or more early Christian saimhed
Valentinus. All the modern romantic connotations we-
re added several centuries later by poets. Senagl
tyrdom stories were invented for the various Valent
nes that belonged to 14th February, and addeddp la
martyrologies. This celebration was deleted from th
General Roman Calendar of saints1i869 by Pope
Paul VI.

The day first became associated with romantic love
in the circle of Geoffrey Chaucer in the High Middl
Ages, when the tradition of courtly love flourish&y
the 15th century, it had evolved into an occasion i
which lovers expressed their love for each other by
presentingflowers, offering confectionery, and sen-
ding greetingcards (known as "valentines").

Modern Valentine's Day symbols include the heart-
shaped outline, doves, and the figure of the winged
Cupid. Since the 19th century, handwritten valentines
havegiven way to mass-produced greeting cards.

Ze strony Wikipedia

' Hasta do krzyzowki wstawiaj po angielsku.
2 1) Mitos¢.
2) Czsto widzimy je przebite strzp/Amora.

3) S nimi: narcyzy, stokrotki, tulipany, itd..

4 4) Naszyjniki, kolczyki, piefcionki...

5 5) Wysdwietlane g tam seanse filmowe.

6) Prezenty.

7) Mozna go wiay¢ na palec.

7 8) Mozna go zatay¢ jako 0zdok na szyg.

Is 9) Ciasteczka.

10) Jest krolow wszystkich kwiatow, ma ostre kolce,awi
ktuje.

0 11) Cukierki.
12) Po prostu randka.

13) Cletnie bawj sie nig dzieci

Strong opracowata: Karolina Andryszuk Il Gb
Rysunki: Milena Adamczuk Il Gb
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Recenzje czas zag?

W krainie Skyrim

Chciatlbym zaprezentowaWam ge pt. ,The
Elder Scrolls V: Skyrim”. Jest to najlepiej sprzeda-
jaca sé gra platformy Steam, mimge nie ma trybu
Multiplayer. Posiada ona ta& polski dubbing,
a wicksza¢ napisOw wysipujacych w grze jest
Z jezyku polskim. Gra toczy siw swiecie fantasy,
rzadzonym przez prawa magii i smoki. Sam g¢pst
do niej jest wspanialy, kreator postaci powala §
na kolana, a kraina zapiera dech w piersiach.

Rozpoczynamy grjako wigniacy jadcy nascigcie,
lecz juz w pierwszych minutach gry rozpoczyn& si
przygoda. Gdy zdatziemy podstawowy ekwipunek,
mozemy k¢ na jedn z pierwszych misji. Polega ona
na zabiciu smoka, co jest dogyroste. Gdy to zrobimy
zostaniemy okrzykgci mianem ,Smoczego Dziegi
cia”, co w gzyku smokéw (bo taki dnlzie wywany) Bethesda (producent gry) wydata tak kilka
brzmi ,Dovakhiin (czyt. dowakin)”. W miagr postpu poprzednich ogci The Elder Scrolls jednak ta
gry bedziemy zdobywé doswiadczenie oraz zaczniemy zrobita na mnie najwksze wraenie.
uczy¢ sie nowych mocy, zwanych wegzyku smokow
»Thu’'um (czyt. tu um)”.

Na koniec podajwam noty kilku polskich for, ags
one wysokie:
Gra jestswietna i uwaam, ze nie lkedzie potrzebo-

wala zadnych dodatkéw. Ma zniewadap grafike, Polygamia.pl 5/5

a postaci s doktadnie stworzone, co do najmniejszych CDAction -10/10

szczegO6tow. Mimo swojego potencjatu nie jest trudna Gry.wp.pl -5/5 Rys. ;Z;'t;kra”“

i nawet pocatkujacy gracze maog sprobowa swoich

umiejetnosci. Gram.pl -9/10 Bartfomiej tubnicki | Gb

Zostan mistrzem futbolu amerykaéskiego

Dzis zaprezentyj Wam ge pt.,,Blood Bowl". Bardzo zackcam do zagrania w ,,Blood Bowl.
A najlepsze jest na keou, ale tego oczyétie Wam

Gre rozpoczynamy jako pitkarze-amatorzy nie zdradz. Przekonajcie sisamil

i wspinamy s po szczeblach kariery swego zawodnika.

Uwaga, wybieramy nawet rgsdo ktérej mamy Oto oceny z for internetowych:

naleze¢ paosrod ludzi, elfow, goblindw itd. Mzemy ) )

wybra, jak kedzie wyghdat nasz zawodnik i do ktorej C[_) ROM -8/10 Rys. rzut ekranu
druzyny bedzie naleat. Mamy do wyboru 50 pance- Click -10/10 zgry
rzy, hetméw, butow, naramiennikow gkawic. Oczy- Play -8/10

wiscie na pocgtku grywamy w gorszych klubach
i musimy wygrywa wiekszag¢ meczy,zeby awanso-
wac i wejs¢ w koncu do pitkarskiej elity. Gra oferuje
diuga i ciekang kampang z wieloma wgtkami
do odkrycia.

Podoba mi g, ze gra jest tatwa w obstudze i nie
potrzeba d#o ¢wiczye, zeby sté sie dobrym zawod-
nikiem. Imponuje te bardzo dobra grafika. \8lviecie
gry mazemy poczd sie jak we snie dzeki przepek-
nym boiskom, stadionom, a nawet piramidom, na kto-
rych toczy s gra.
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Tajemnica pewnej dziewczyny...

Ostatnio przeczytatam kgke Thomasa Breziny
pt. ,Tajemnica Katie". To powigé obyczajowa,
ale wzbogacona elementami wprost Zsviata
fantastyki. Mimo ze tytut wydaje s wyjatkowo
prosty, sama opowdé wciaga i zaskakuje

Gtéwrng bohaterk poznajemy w dniu jej ptna-
stych urodzin. Z pozoru zwyczajna i niczym
niewyr&niajagca st dziewczyna posiada nadludzkie
zdolnaici | powoli uczy s¢ z nich korzysta Katie juz
jako mala dziewczynka przgta ogromny dramat.
Potem zamieszkata razem ze swbpbci i wujem,
ktorzy nie zawszeajrozumieli i nie zawsze potrafili
pomac jej w rozwgzywaniu probleméw. Na szexie
nastolatka miata prawdziwych przyjaciot, na ktérych
zawsze mogta liczy

W tej powieci
w delikatny sposob uka-
zane zostaly sprawy
dotyczce rodziny,
a take samotnéci
i odmienndci od innych.
Ksiazke czyta s¢ swiet-
nie przede wszystkim

ze wzgtdu na prostygzyk, ktdrego uayt autor. Ché
osobicie nigdy nie przepadatam za lekfur watkami
typowo fantastycznymi, togtopowies¢ gorgco pole-
cam nie tylko dziewczynom.

Magdalena Siekierko Il Gc

Fenomenalny dokument

Czy z wiasnej woli pojechalidgie do miejsca
potozonego w najmiszym punkcie naszego globu,
w ktérym normalnymi zjawiskamigszamieciesniezne
catkowicie ograniczafe widoczné¢ lub temperatury
spadajce nawet do -70 stopni Celsjusza? Spaajhc
za okno, wgkszas¢ z nas powiedziataby stanowcze:
,,Nie!”. A jednak na tym jake r&znorodnymswiecie
istniejg ludzie nieprzywdzani do niczego wzyciu,
oni wiasnie trafili do magicznego miejsca zwanego
Antarktyd.

Filozof, ktory jest operatorem koparki, fizyk
hodupcy pomidory, bankier dolacy kierowe autobusu,
czy tez potomek Aztekéw pracsgy jako hydraulik.

Zadziwiapca mieszanka, ale w#aie o to chodzi.
Kazdy z tych ludzi ma swajhistori i swoje marze-
nia, to widnie pokazuje Herzog w swoim
filmie ,,Spotkania na kraicachs$wiata" .

Nie grag w nim gwiazdy Hollywood, niepotrzebne
s tez efekty specjalne. Naturalfy wyjatkowaosée
ludzi oraz krajobraz tego dzikiego skrawka ziemi s
wystarczajce. Werner Herzog twoérca tego doku-
mentu jest niemieckim #gserem chorwackiego
pochodzenia. Ma na swoim koncie wiele filméw
m.in.: ,,Nosferatu-wampir" czy ,,Fitzcarraldo".
Na Antarktyad wyruszyt wraz z operatorem kamery,
sam petnit funkgj narratora i dwickowca w filmie.
W zdjeciach Petera Zeitlingera zobacz¢ mozemy
pickno podwodnegdéwiata. Tenswiat Herzog porow-
nuje z kated.

Z pewndcig nie kady bedzie miat przyjemng
Z oghdania tego niezwyktego obrazu. Niezamu
podobd sie bedzie narracja Herzoga. Jedaakmyéle,
ze kady maze zobaczy w ,,Spotkaniach..." sens,
pytania jakie musimy czasem zadaobie w zyciu
o dokonanie wyboru radzy karieg a realizacj praw-
dziwych marza.

Swoistym przeciwigstwem dla ,,zawodowych
marzycieli" jest mwzczyzna, ktory bije rekor-
dy Guinnessa dla samych rekordéw. Ludzie zamiesz-
kujacy stacg badawcz McMurdo przypominajca
miasteczko goérniczeasprzez swaj indywidualngé
bardzo charyzmatyczni.

Moim zdaniem warto obejrzefilm. Przemyle¢
przytym wiasnezycie, odnale¢ w samym sobie daw-
no zapomniane marzenia i za€ze realizowa, bo na
spetnianie marzenigdy nie jest za pdo ,
Julita Poptawska Il Lc
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- Co znaczy po angielsku Why?
- Dlaczego.
- Tak tylko pytam.

kradzie.
- Co pani skradziono?
- Naszyjnik z peret.

- Jak wyghdat?
Baca rozmawia z turyst - Jak prawdziwy!
(o - Zabitem wczoraj 1@mow - mowi baca. '
(;/X j) - ciem - poprawia turysta. @ AAA AL JUEERY ) A 4 29 @
N \A/ \AA/

- A kapciem - méwi baca
Dwie znajome:
— (\

Yy ¥y oy S - Dokad tak pdzisz?
i G (G' (\J}/ - Na wystawg...

- A kto ciebie zechce ogflac?
A wiesz, co to jest: lata po pokoju i robi yzb, yzib...
- Mucha na wstecznym biegu.

- Tak sk zastanawiam, ile pani e mie lat?

- Mam tyle, na ile wygidam.
% % % % - Niech pani nigartuje, ludzie tyle nieyja!

Do domu przyszedt ksilz z kokds. Po modlitwie
i poswieceniu domu méwi do matej dziewczynki:

- A umiesz st zegn&, moje dziecko?

- Umiem. Do widzenia. Slyszalem w radiuze jutro ma by 2 razy

8 zimniej niz dzisiaj. Nie mog sie juz doczeka, co
\ z tego wyniknie. D jest O stopni...

8 el

Kupon szczesciarza - wazny tylko z pieczatka - nalezy uzupetnic, wyciac i wrzuci¢ do skrzyneczki w bibliotece szkolnej. Na poczatku
marca 2012 wylosujemy dwoch gimnazjalistow i dwoch licealistow, ktérzy stang sie posiadaczami ,,Szczesliwej 8” lub ,,Szczesliwej 13”.

Imie i nazwisko: k.. @il
Klasa: Szkota: szcze‘e.a rza

Gwiazda filmowa zgltasza na komisariacie



