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Wakacyjne ABC —
czyli co ze soba

zabra¢ na wakacje.

Woakacje
Z adrenalina.

W 60 dni dookota

ma), czerwiec 2011

Lato, lato powiedz przecie,
ile jezior jest na Swiecie!?
lle lasow? lle morz?
Lato, lato przyjdz tu juz!

Pakujmy walizki!

, 4 o
Swiata... Wyjedzmy na wczasy!
- PomysImy, gdzie bylismy
Cudze c'hwaIICIfe, 5 ostatnimi czasy.
swego nie znacie. Teraz jedzmy zwiedzac
nowe gory, lasy!
Ankieta - 6 SOTR Y

i ie? . .
gdzie na walkacje? Niech ten wakacyjny czas

minie nam radosnie,
aby moc znow za rok,

powitac lato po wiosnie.

Jak dba¢ o siebie 7
latem?

Humor na wakacje. | 8
S.W., P.t, O.5z.

0d redake)i

»Lato, lato, lato wszedzie, zwariowalo, oszalato moje serce...” — te stowa piosenki Formacji Niezywych Schabuff coraz
czesciej kojarza nam si¢ z wakacjami. Sa one najszczesliwszym okresem dla uczniow. Nikt nie chce, by nasz wakacyjny wypad
Z przyjaciotmi okazat sie katastrofa i aby przez btahostke te dni stracity swoj czar. Dlatego tez postanowilismy catkowicie

poswieci¢ ten numer wakacjom.

W artykule ,,Wakacyjne ABC” podpowiadamy (szczegdlnie dziewczynom), co nalezy zabra¢ w letnia podréz. Znajdziecie
tu takze kilka cennych modowych porad, bo kazda kobieta wie, ze nawet w czasie wakacji musi wygladac¢ ol$niewajaco.

Nasi redakcyjni koledzy zaproponuja Wam (zwilaszcza chtopakom) interesujace, ekstremalne sporty. Jesli znajdziecie czas na takie
odwazne wyczyny - skok adrenaliny gwarantowany.

Jedni z Nas wola odpoczywaé w Polsce, inni zas wyjechac¢ i pozna¢ nowe kraje. Artykuly ,,W 60 dni dookofa $wiata”
oraz ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” pomoga Wam wybrac ciekawe, niezwykte miejsca do wypoczynku.

Gdziekolwiek pojedziemy, musimy pamieta¢ o tym, by dbac¢ o siebie. W tekscie ,,Jak dba¢ o siebie latem” znajdziecie porady,
dzieki ktorym zapewnicie swemu ciatu odpowiednia ochrone.

W zwiazku z nadchodzacymi wakacjami, pragniemy zyczy¢ Wam udanych i bezpiecznych wczasow. Niech szalenstwo idzie
w parze z rozsadkiem, abyscie od wrzesnia zabrali si¢ ochoczo do nauki, petni energii i pogody ducha.

Redakcja
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Jest wiele rzeczy, ktére moga zepsu¢ nam wakacje. Zia pogoda, niecieckawe miejsce,
? nudne towarzystwo... Jednak dla mnie, jako kobiety, jedna z najgorszych rzeczy jest... zle
2

spakowana walizka. Mysle, ze nie tylko ja nie lubie nieporzadku w wakacyjnej garderobie.

W ponizszym tekscie przeczytacie o tym, co warto ze soba zabra¢, zeby by¢ przygotowanym na
kazda okazje.

Laptop, drogie szpilki, kuferek peten kosmetykow,
prostownica do wtosow - to nietrafiona lista na wa-

kacyjny wypad z przyjaciotmi.

Choc¢ zostato nam jeszcze tylko kilka dni nauki, to
juz wszyscy mysla o najbardziej upragnionym czasie
w roku, czyli o WAKACJACH! Jedna z podstawo-
wych zasad udanego urlopu jest wlasciwie spakowana
walizka. Chce podpowiedzie¢ Wam, co ze soba za-

. bra¢, by wakacje nie okazaty sig totalng katastrofa. S e

. Jest wiele sposobow na spedzanie wolnego czasu. Nad morze dodatkowo zabierz: okulary przeciw-
;? Jednak wszystko zalezy od miejsca wypoczynku. stoneczne, recznik na plaze, stroj kapielowy i kapelusz
. ’  Inaczej pakujemy sie jadac nad morze, w gory czy nad lub czapke z daszkiem. Dla umilenia sobie czasu mo-

jezioro pod namiot . Zesz wzig¢ np. karty do gry, odtwarzacz mp3, ciekawa

ksiazke lub aparat/kamere (pamigtaj o tadowarce:)).
Nie zapomnij tez o podrecznej apteczce
(leki przeciwbolowe/goraczkowe, od bolu gardta,
plastry na otarcia itp.).

| ostatnia rada: Pamietaj, nie zostawiaj
pakowania walizki na ostatnia chwile!

Woakacje to czas odpoczynku, wigc nie przejmuj
sie, jeSli o czym$ zapomnisz, bo najwazniejsze to
dobrze si¢ bawi¢ i wyluzowa¢ w gronie swoich
przyjaciot.

Niech nic nam nie zepsuje tych wakacji!
Zycze mitego odpoczynku! :)

Marta Poliriska I Lb

Rys.: Katarzyna Jastrzebiec Swiecicka

: Po pierwsze, zabierz ze soba tylko to, co na
. pewno Ci sie przyda! Woybierajac si¢ pod
. namiot, wez wigkszy bagaz. Plecak uzupetnij karimata
. lub spiworem. Rzeczy, ktére absolutnie musza zna-
. lez¢ sie¢ w Twoim, plecaku, to tak zwane ,,niezbedne
. przedmioty”. Naleza do nich m.in. podstawowe
. kosmetyki (szczoteczka + pasta do zebow, szampon
: i mydto), balsam do opalania z filtrem
: stonecznym (SPF min.|15), mas¢ przeciw koma-
: rom. Warto ze soba zabra¢ to kilka shirtow, ciepty
. bluze i sweter, krotkie spodenki (jedna pare jeanséw)
. i pizame.

: Jesli chcesz by¢ modna, to koniecznie zaopatrz sie
. w zwiewna sukienke o dlugosci maxi, trapezowy
. ptaszcz, zakiet o linii kwadratu, krociutki kardigan
. i szorty. Przewaza dtugos¢ rekawa tuz ponizej tokcia,
. a w propozycjach na lato gorsetowe topy, koszule
. zdobione haftem i dtugie spédnice.
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Wakacje z adrenaling

Czy myslates/as kiedys, aby podczas wakaciji
zrobi¢ cos szalonego! Nie zwykte opalanie sig na plazy, §
tylko co$ w stylu... sportow ekstremalnych!

Zacznijmy moze od definicji:

Sporty ekstremalne - uwaza sig je za dyscypliny
sportowe, ktorych uprawianie wymaga ponadprze- §
cigtnych  umiejetnosci, odwagi i
w warunkach duzego ryzyka, czgsto zagrozenia zycia, =8
w szczegolnosci: skoki bungee, B.AS.E, jumping, e
speleologia, sporty lotnicze (z wyjatkiem sportu ) L .
balonowego, spadochronowego i paralotniarstwa), . Nalpgpularnlejszym §portem wysokiego ry.zyka
kolarstwo gérskie, motocross, jazda na skuterach Jest ws.|’)||"1aczka.. Jednak.jest t°_ bardzg Wyczerpujace.
wodnych, wyscigi tédek motorowych itp. Oczywiscie  najlepszymi  wspinaczami na  $wiecie

inedia.pl sa Himalajczycy. Dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja
(www.wikipedia.pl) mozemy jednak zaproponowaé troche mniejsze wyzwa-
nia. Najpopularniejszymi miejscami do wspinaczki
w catej Polsce jest Wyzyna Krakowsko — Czestochow-
Za sporty wysokiego ryzyka uwaia ska, zaczynali tutaj najwybitniejszy polscy grototazi.
sie rafting i inne sporty wodne uprawiane na rzekach Drugim dosyc popular"nxm miejscem 53 GorX Soko!e
A . . , w Rudawach Janowickich. Poczatkujacy nie maja
gorskich, nurkowanie z wykorzystaniem aparatow A ! ¢ )
oddechowych, wspinaczke, sport spadochronowy problemu ze znalezieniem prawidlowej drogi. Ceny
i balonowy, paralotniarstwo, sztuki walki i wszelkie- SPrZ&tu wynosza ok. 500, a nawet 1000 zt.
go rodzaju sporty obronne, myslistwo, jazdg konna, Kolejnym sportem ekstremalnym, ktéry chcemy
narciarstwo, snowboard, bobsleje, skoki narciarskie, Wam poleci¢ to emocjonujacy , czyli forma wyscigdéw
surfing, windsurfing, jazde na nartach wodnych motocyklowych rozgrywana na specjalnych torach do
oraz sporty, w ktorych wykorzystywane s3 pojazdy tego przystosowanych. Tory motocrossowe usypane sa
przeznaczone do poruszania sig po sniegu lub lodzie.  zazwyczaj z piasku, gliny lub ziemi. W wyscigu moto-
(www.wikipedia.pl) crossowym przewaznie bierze udziat 40 zawodnikéw.
P A P oo Wyscig w mistrzostwach $wiata trwa 30 minut + 2
o zapoznaniu si¢ z tymi definicjami teraz $miato SO AR . ) ,
mozemy wybra¢ jaki dokfadnie sport ekstremalny okra‘zenl.a. Dfru.go-sc wyscigu zalez.y 9d rangi zawodow.
chcemy uprawia¢. Wiadomo jednak, ze cenowo Zawodnicy scigaja sie na specjalnie przgznacz?r!ych
to sporty wysokiego ryzyka sa o wiele tansze do tych wyscigow mot.oc.).'klach c?.pO]emnosuac'h
od typowych sportow ekstremalnych. Jednak wybor od 50cm?® do 525cm?. Najblizszym miejscem ogladania
lezy do W tego sportu jest Wasilkow, gdzie mozemy na torach
halezy do YVas. oglada¢ czotowych zawodnikéw tej konkurenciji.
Najpopularniejszym

sportem ekstremalnym Uprawiaé ten sport najczg$ciej mozna nad polskim
wydaje sig byc skok na bungee, poniewaz tu nie waz-  morzem, doktadnych cen jednak nie znamy.

ne jest, ile sie ma lat, czy jest sie wysportowanym. . ) ,
Ostatnim sportem wysokiego ryzyka, ktory chcem
Wystarczy decyzja — skaczg albo nie. m SPo wysoxiege tyey oy Y

Wam poleci¢ to skoki narciarskie. Jakby ktos nie wie-
Najpopularniejszym miejscem na $wiecie dziat, jest to dyscyplina sportowa rozgrywana na skocz- 5.
do skoku na bungee jest most Royal Bridge w stanie

Kolorado, zawieszony 321 metrow nad rzeka skoki mezczyzn sa konkurencja olimpijska na normalnej

Arkansas. Jezeli jednak nie mozesz pojecha¢ skoczni, od 1964 takie na duzej. Najstawniejszym
za ocean, mozesz wybrac¢ si¢ do Stanczykow — row-

ﬁla;ag 3ao0f A

Poza sportami ekstremalnymi sa réowniez sporty
wysokiego ryzyka:

niach narciarskich od potowy XIX wieku. Od 1924 roku 0

polskim skoczkiem jest oczywiscie Adam Matysz, ktéry
niez tam sg organizowane skoki na bungee. Ceny
wynosza ok. 120 zt za osobe.

podczas lata mozna uprawiaé w miescie Zakopane
w tamtejszej szkdlce. Mozna réwniez braé udziat
w letnim konkursie ,,Grand Prix Zakopane”, ktéry
odbywa sie podczas wakacji, 22 i 23 sierpnia. Jednak,
jesli chcemy tylko oglada¢ zawody z trybun to ceny
wygladaja nastepujaco: Kwalifikacje - 20,00 zt bilet
normalny oraz 10,00 zt bilet ulgowy. Bilety na gtéwny
konkurs LGP, sa w cenie 50,00 z.

www.flickr.com
by Michel Van Balen

Artur Wadotowski, Jan Moniuszko ILB
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rozstawit ten sport w naszym kraju. Skoki narciarskie )
.

.

.

.
Informacje ze stron: pl.wikipedia.org i imprezy.e-zakopane.pliskokil *
.
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podroz dookota Swiata.

Uwazaj na kaktusy,

to prawdziwe chytrusy!

Rysunki wykonala Paulina tupiriska ki. ILb

Uwaga drodzy pasazerowie zblizamy sie
do Grecji! Jest to niewatpliwie cudowny kraj,
a najwazniejsze ze do Grecji nalezy mnostwo wysp.
Najpiekniejsza z nich to wyspa Rodos, jest druga
co do wielkosci wyspa turystyczna. Rodos oblewaja
ze wszystkich stron wody morza Egejskiego. Podob-
no wyspa powstata, gdy z niebios wytonit sic Bog
Stonnca Helios, oswietlajac ja swoim blaskiem,
a zarazem czyniac najpiekniejsza na swiecie. Na wy-
spie Rodos mozna sig opala¢ przez calutki rok dlate-
go jest nazywana ,,wyspa stonca”. Stolica wyspy jak
i jej najpigkniejszym miastem oraz atrakcja
dla turystow jest Rodos. Spacer po zattoczonych
uliczkach tego miasta to doskonata lekcja historii,
ktéra pozwala nam ponies¢ sie fantazji i wzbudza
ogromne emocje. Piekna pogoda, bitekitne niebo,
wspaniata goscinno$¢ mieszkancow, wysmienita
kuchnia, bedaca potaczeniem kuchni greckiej i euro-
pejskiej oraz cudowne krajobrazy i pejzaze sprawiaja,
iz mozna si¢ w wyspie Rodos zakocha¢ od pierwszego

wejrzenia . Mozna by tak dtugo opowiadag, ale przed
nami nastepny cel podrozy.

o o o o o
noocooo.o-oooooo-o
.

Mam nadzieje, ze zapamietacie ja na dtugo.

W 60 dni dookola swiata...

Woakacje — nadchodza wielkimi krokami. Na podwoérku wszystko budzi sie do zycia, a stonko
muska przechodzacych ludzi swoimi promykami. Wszyscy juz mysla o opuszczeniu szkolnych
muroéw i ostatnim dzwonku, ale poki co zamknijcie oczy i dajcie sie porwaé w niezapomniana

Szanowni panstwo! W oddali juz wida¢
Wieze Eiffla, tak, tak, to Paryz; ladujemy!
Udajac sie do Francji musimy zahaczy¢ o lazurowe
wybrzeze znane jako Riwiera Francuska. To naj-
wazniejszy region turystyczny Francji, odwiedza go
ponad dziewiec¢ tysigcy turystow rocznie. W obrebie
catego wybrzeza jest mnéstwo kapielisk i kasyn. Sto-
lica lazurowego wybrzeza jest Nicea. W tym
miejscu macie okazje nie tylko wypoczaé, ale réw-
niez spotkaé¢ stawnego muzyka, polityka, czy nawet
biznesmana. Riwiera Francuska to istny raj na ziemi,

mozecie tu wspaniale wypoczaé, skosztowad

wysmienitej francuskiej kuchni oraz pospacerowac
sredniowiecznymi uliczkami. To miejsce, do ktérego
ciagle chce sie wracaé¢! W takim razie cata naprzéd,
lecimy dalej.

Kochani podréznicy, docieramy do ostat-
niego celu podrézy jakim jest Brazylia!
Zmierzamy do obejrzenia Fernando de Noronha,
czyli pieknego archipelagu, potozonego na Oceanie
Atlantyckim. Archipelag ten sktada sie z 21
wysp, licznych wysepek oraz skat pochodzenia
wulkanicznego. Gtéwna wyspa stanowi okoto 91%
archipelagu. Pierwszego doktadnego opisu wyspy
dokonat Amerigo Vespucci, ktéry przybyt
do Brazylii z wyprawa. Macie szczescie, bo Fernando
de Noronha to wrecz idealne miejsce do nurkowa-
nia, to raj w wodzie dla nurkéw. Nurkowie maja
tu ciepla wode i bujng podwodna faune i flore
na gtebokosci od 25 do 45 m.

To juz koniec tej podréozy dookofa swiata,
staratam sie przenies¢ Was w ciepte kraje, ale czy sig
udato? Nie mnie ocenia¢! Tymczasem trzeba
otworzy¢ oczy i wroci¢ do rzeczywistosci, czy sig
to nam podoba, czy nie.

Aleksandra Szakota kl. ILb

e o o o
oooooocooo.oc‘ooo.o
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

Zbliza si¢ zakonczenie roku szkolnego, po nim przywitamy upragnione wakacje. Co za tym idzie
- czas wybraé miejsce na wyjazd. Nie kazdego jednak sta¢ na podréz do takich krajow jak Egipt, Hiszpania
czy Francja. Dlatego chce przedstawi¢ Wam miejsca w naszym regionie, w ktérych mozna odpoczywac
i spedzac czas, nie nudzac sig, a zarazem nie wydajac catych swoich oszczednosci.

Stare Juchy to jedna z najstarszych miejscowosci
mazurskich. Najprawdopodobniej pierwsze slady
cztowieka na tych terenach datuje si¢ na epoke
kamienia. W gminie istnieje wiele gospodarstw
agroturystycznych oraz pensjonatéw. Oferuja one
aktywny wypoczynek, m.in. przejazdzki bryczkami,
nauke konnej jazdy. Krete sciezki tworza wymarzony
szlak dla rowerowych i pieszych wypraw. Na odwaz-
nych czeka nauka latania na parolotni! ;) Mozna takze
wybra¢ sie do lasu, na zbieranie grzybow i owocow.

Suprasl posiada ponad 500-letnia historig.
Miasto otaczaja lesiste wzgdrza. Lasy Puszczy
Knyszynskiej to obszar, na ktéorym zachowaty
si¢ wspaniate okazy drzew, rzadkie gatunki
roslin i zwierzat. Liczne s3 tu rezerwaty
przyrody, miejsca autentycznie dzikie, uroczy-
ska i tzw. ,,miejsca mocy". Rzeki Suprasl i Sokolda
to Swietne tereny dla wedkarzy. Dla turystow
wytyczono sieé¢ szlakow pieszych, kajakowych

.
.
.
.
.

i rowerowych. Zabytkami Suprasla sa m.in.
Muzeum lkon - posiadajace jeden z najwigk-
szych zbioréw prawostawnego malarstwa
sakralnego w Polsce, Teatr Wierszalin - nalezacy
. S do najciekawszych i najbardziej znanych polskich
&f K o teatrow alternatywnych. W Supraslu odbywa sie
‘ R Uroczysko - Spotkania z Natura i Sztuka.
Do celow tego festiwalu naleza: kultywowanie
lokalnych tradycji, prezentowanie zjawisk
artystycznych z kraju, opieka nad srodowiskiem
naturalnym. Impreza trwa okoto tygodnia;
w tym czasie wystawiane sa widowiska
teatralne, odbywaja sie sesje naukowe, kon-

W centrum Starych Juch znajduje sig stary kosciot
z 1586 r. Od kilku lat zabytkiem jest parowdz,
stanowiacy pomnik Stacji Kolejowe;j.

certy i pokazy filmowe. Stalym punktem
programu s3 Mistrzostwa Swiata w Pieczeniu
Babki i Kiszki Ziemniaczanej oraz Turniej

Nalewek Puszczanskich.

4

-

,; Stoi na stacji lokomotywa. Ciezka,
ogromna i pot z niej sptywa [...] ”
- J.Tuwim: ,,Lokomotywa”

Drohiczyn jest jednym z czterech koronacyjnych

grodéw w Polsce. Widok na panorame miasta z grodzi-
ska na Zamkowej Gorze jest przepiekny. Do zabytkéw
naleza m.in. barokowa katedra Sw. Tréjcy, Muzeum
Regionalne, w ktorym mozna obejrze¢ ekspozycje
etnograficzna i archeologiczng oraz wystawy malarstwa
i rzezb, czy Muzeum Diecezjalne im. Jana Pawta Il -
zobaczymy w nim np. atlas Swiata z 1648 r., a takze
zbior monstrancji (wsréd nich monstrancje z korony
Jana Radziwitta). Koniecznie nalezy udac¢ si¢ do Janowa
Podlaskiego, by odwiedzi¢ najstynniejsza w kraju
hodowle koni arabskich. Rokrocznie w drugi weekend
sierpnia odbywaja sie tam Dni Konia Arabskiego.
Mozna sig napatrzec nie tylko na konie, ale réwniez na
zjezdzajacych z calej Europy nabywcow tych
pieknych zwierzat.

Brzmi ciekawie? Jesli tak, to mam nadzieje,
ze ci, ktérzy nie maja zadnych planow wakacyj-
nych, znajda cos dla siebie i ze zachecitam row-

niez osoby, ktére zaplanowaty juz letni wyjazd.

Tekst i rysunek: Sandra Wargulewska kl. ILb
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Juz za kilka dni przywitamy wakacje. Z tej okazji
postanowitam przeprowadzi¢ ankiete. Pytania
dotyczace sposobu spedzania lata zadatam swojej
klasie - | Lb.

Tylko jedna sposrod pytanych oséb chciataby
spedzi¢ lato w Polsce - najchetniej pojecha¢ nad
morze. Oznacza to, ze ponad 4% ankietowanych

chciatoby zazywac kapieli w Baityku.

Najwiecej oséb - 14 (prawie 60% pytanych)
na wymarzone wakacje chciatoby wyjecha¢ do réz-
nych krajow europejskich. Cztery z nich pragna
pojecha¢ do Hiszpanii. Zdania reszty s3 podzielone.
Holandie i Wtochy chca zwiedzi¢ po dwie osoby,
nielicznym marzy sie zas Anglia, Grecja i Francja.

Poza nasz kontynent wyjecha¢ chce az 9 osob
(37,5% klasy). Trzem osobom marza si¢ Hawaje,
czterem Egipt i Ibiza, jedna osoba pragnie stonca
w Turgcji, jedna w Meksyku.

Niestety, rzeczywistos¢ wyglada zupetie
inaczej. Az 17% ankietowanych (cztery osoby)
zwykle spedza letnie dni w domu. Nie udaje si¢ im
nigdzie wyjecha¢. Prawie 62% moich kolegow
w lipcu i sierpniu zostaje w Polsce. Dziesig¢ oséb
z klasy wakacje spedza najczesciej nad polskim
morzem lub jeziorem (to ponad 41%). Pigcioro
uczniow wyjezdza na wies, troje w gory. Jedynie
dwie osoby z mojej klasy deklaruja,
WypoCzywaja za granica.

ze co roku

Jeszcze gorzej wypada konfrontacja marzen
Z rzeczywistoscia, gdy przeanalizuje sie odpowiedzi
na pytanie o sposéb spedzenia ubiegtorocznych
wakacji. Okazuje sig, ze az 9 osob (37,5%) nigdzie
nie wyjezdzato! Wiecej szczescia miato kolejne |1
(ponad 45%), ktérym udato sie odpoczywaé poza
domem, ale w naszym kraju. 5 z nich ptywato w
polskich jeziorach, dwie osoby wyjechaty na wies,
po jednej nad morze, w gory i do Gorzowa Wiel-

kopolskiego. Za granica podczas wakacji

w 2010 r. byly cztery osoby (16,16%): dwie opalaty
sie na Hawajach, dwie

i Szwecje.

inne zwiedzity Belgie

P )
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wakac¢cje?

Zaskoczyty mnie odpowiedzi na ostatnie
pytanie. Okazuje sie, ze ponad 40% ankietowanych
nie ma jeszcze planéw na tegoroczne wakacje!
Pocieszajace jest jednak to, ze a szescioro uczniow
spetni swoje marzenia, wyjezdzajac za granice, m.in.
do Chorwaciji i Hiszpanii. Inni szczesciarze obejrza
ciekawe zakatki Polski: cztery osoby wybieraja sig

na wies, dwie w gory, kolejne dwie nad morze.

8 Wymarzone W AKACJE
8 Zwykle
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Za W Polsce W Polsce W domu
granica - nad - na wsi
morzem lub w
lub gorach

jeziorem

Jak wida¢, odpowiedzi s3 bardzo zréznicowane.
Patrzac na wykres, S$miato mozna stwierdzi¢,
ze mimo iz nikt nie marzy o siedzeniu podczas
wakacji w domu, to wielu si¢ to zdarza.
Prawie wszyscy chcemy wyjecha¢ za granice,
jednak udaje sig to tylko nielicznym. Szanse na spet-
nienie marzen maja ci, ktorzy pragna odpoczywaé
nad Battykiem, w gorach lub innych zakatkach
naszego kraju. Dlatego nie brak takich, ktorym
udaje sig zrealizowa¢ wakacyjne marzenia.

—

Fot.t.s.

Wierze, ze ankieta przeprowadzona w nowym
roku szkolnym pokaze, ze wszystkim udato sie
w ciekawy sposob spedzi¢ lato. Tym, ktorzy nie
wybieraja sie na dalekie wojaze, polecam przeczytanie
mojego artykutu ,,Cudze chwalicie, swego nie
znacie”. Mam nadzieje, ze lektura tego tekstu
pomoze Wam odkry¢ interesujace miejsca, niezbyt
odlegte od Biategostoku.

Wszystkim zycze cudownych wakacii!!!

Sandra Wargulewska | Lb
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Jak dbaé o siebie latem?

Do konca roku

szkolnego pozostato

nam mafto

czasu. Kazdy z nas zaczyna

intensywniej
mysle¢ o nadchodzacych wakacjach. Trzeba jednak pamigtaé, by dba¢ o siebie podczas upalnych dni. Dlatego

w tym wydaniu gazetki szkolnej zaproponuje Wam, jak korzystac¢ ze stonca, nie szkodzac swojemu zdrowiu.

Najwazniejsza rzecza, na ktéra powinnismy
zZwroci¢ uwage, jest spozywanie najmniej | litra
wody dziennie. Pomaga to w przemianie materii
i dostarcza nam cenne witaminy, co najwazniejsze -
zapobiega odwadnianiu sie organizmu.

Kolejnym waznym elementem naszego zdrowia
jest odpowiednia dieta. Nie powinno w niej
zabrakna¢ przede wszystkim warzyw i owocow,
gdyz dostarczaja niezbednych

OC»,,: ;
2uj Wita Min

Podczas tej pieknej i  cieptej pory roku

powinnismy stara¢ si¢ nosi¢ przewiewne stroje.
Nieodtacznym tego kompanem bedzie codzienna,

jamy

Nie nalezy zapomina¢ o tym, aby zapewni¢ ciatu
ochrone przed stoncem. Najlepszym
sposobem na to jest uzywanie kremoéw z UV, ktore
chronia przed szkodliwymi promieniami stoneczny-
mi. Nosmy okrycia glowy, m.in.: czapki, kapelusze,
chustki.

Abra kadabra, czary mary
Twoj kapelusz da Ci ochrone

przez dzien caty!

Kazda dziewczyna chciataby, aby jej cera byta
nieskazitelnie czysta, bez zadnych nieproszonych
gosci. Aby tak sie stato, starajmy sie nie naduzywac
kosmetykéw podczas lata. Make-up zatyka pory,
przez co skéra twarzy nie moze oddychacé
i wytwarza wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia.

Dziewczyny! Nie

zapomnijcie  doktadnie

spakowa¢ swoich kosmetyczek. Najwazniejsze
rzeczy, ktére powinny sie w niej znalezc
to: chusteczki nasaczone woda - przydadza

nam sie do odswiezenia, np.. podczas podrozy.
Kolejnym przedmiotem jest dezodorant, ktory
sprawi, ze bedziemy tadnie pachnieé. Szczoteczka
i pasta do zgbéw, bo nie ma jak ochrona naszej

ustnej i Swiezy oddech. Konieczne

orzezwiajaca kapiel.

Trzeba pamiegta¢, ze latem nasza skéra musi
by¢ lepiej chroniona.

Po pierwsze, pamigtajmy o antyperspirantach.
Podczas upalnych dni jesteSmy o wiele bardziej
narazeni na nieprzyjemny zapach. Dzieje
sie to dlatego, ze czlowiek jest wyposazony
w wiele gruczotow potowych, ale nie to sprawia,
ze czujemy sie niekomfortowo. Pot to tak
naprawde bezzapachowa substancja. Stanowi
pozywienie dla bakterii, przez zaczynamy
pachnie¢ dos¢ niemito.

co

sa kosmetyki zwierajace filtry odporne na dziatanie
szkodliwych promieni stonecznych oraz balsam,
ktory podtrzyma opalenizng i zlagodzi podraznienia
naszej skory.

Mam nadzieje, ze zamieszczone tu informacje
pomoga Wam bezpiecznie spedzi¢ okres wakacji
i po powrocie do szkoly bedziecie tryskac
zdrowiem i energia, a usmiech od tego czasu stanie
sie nie odlacznym kompanem i na state zagosci
na Waszych twarzach.

Tekst wyk ta: Paulina t
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ka kl. ILb
Rys. wykonata: Sandra Wargulewska kl. ILb
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Samolot przelatuje nad Niemcami. Stewar-
desa informuje siedzaca z przodu blondynke:
- Pod nami Baden-Baden.

- Stysze, nie trzeba mi dwa razy powtarzac!

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor zwraca
sie do uczniow:

- Zycze Wam przyjemnych wakacji, zdrowia i
zZebyscie we wrzesniu wrécili madrzejsi.
-Nawzajem - odpowiada mtodziez.

A dlaczego pszczota brzeczy?

Mama pyta sie swego synka:

- Kaziu, jak sig czujesz w szkole? Poniewaz nie potrafi gwizdac¢.
- Jak na komisariacie: ciagle mnie

wypytuja, a ja o niczym nie wiem.

Matka pyta syna: i %

- Co przerabialiscie dzis na chemii?

- Materiaty wybuchowe. %

- Nauczycielka zadata co$ do domu? \
A\

- Nie zdazyta... \
C

Profesor pyta studenta:

- Co to jest egzamin?

- Egzamin to wymiana pogladéw miedzy dwo-
ma inteligentnymi osobami.

- Dobrze. A jesli jedna z tych oséb jest nieinteli-
gentna?

- Trudno, to druga bierze indeks i wychodzi.

W szkole:

- Romek, przeczytates ,, Trylogie”
Sienkiewicza?

- To trza bylo przeczytaé¢, Zygmunt?
- Tak, na dzisiaj.

- Kurna, a ja przepisatem...



